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Rekomendacje opracowane przez Partneréw Projektu ,,Sport for
All and the Environment” (SforAE), wspotfinansowanego ze
srodkéw ,Erasmus+ Sport” Small Collaborative Partnerships
(numer referencyjny: 622949-EPP-1-2020-1-PL-SPO-SSCP).
Strona internetowa projektu: www.sforae.eu.

Rekomendacje zostaty stworzone przez zespot, ktory oficjalnie
rozpoczat prace w dniach 29-30 marca 2022 roku, na spotkaniu
inauguracyjnym SforAE, ktdre odbyto sie w Warszawie.

'l Zespét / Idea

e  Anita Brzeska — Fundacja na rzecz Odzysku Opakowar Aluminiowych RECAL

dr Grzegorz Botwina — Fundacja Institute for Sport Governance oraz Uniwersytet of Warszawski
Pavlina Hadova — Stowarzyszenie Sportu Dla Wszystkich Stowackiej Republiki

dr Jan Holko — Stowarzyszenie Sportu Dla Wszystkich Stowackiej Republiki

Artur tobocki — Fundacja na rzecz Odzysku Opakowari Aluminiowych RECAL
Gabriela Machova — Czeskie Stowarzyszenie Sportu Dla Wszystkich

Radka Mothejzikova — Czeskie Stowarzyszenie Sportu Dla Wszystkich

Ronalds Rezais — Rada totewskich Federacji Sportowych

Aleksandra Svalkovska — Rada totewskich Federacji Sportowych

Pawet Wisnioch — Fundacja na rzecz Odzysku Opakowar Aluminiowych RECAL
Jacek Wodzistawski — Fundacja na rzecz Odzysku Opakowan Aluminiowych RECAL

Ideg przyswiecajacg Projektowi ,,Sport for All and the Environment” ("Sport dla wszystkich i sSrodowiska") jest
zwiekszanie Swiadomosci na temat korzysci ptynacych z proekologicznych zachowan. Celem projektu jest
edukacja ekologiczna za posrednictwem sportu oraz promowanie sportu w bezpiecznym i czystym srodowisku.
Podstawowa misjg projektu jest przekazanie przestania, ze aktywnos¢ fizyczna utrzymuje ludzkosé w zdrowiu
i dobrej kondyciji fizycznej oraz wydtuza zycie jednostek. Natomiast oszczednos¢ w gospodarowaniu zasobami
naturalnymi ma kluczowe znaczenie dla zachowania piekna i dobrego stanu Srodowiska naturalnego dla przy-
sztych pokolen. Zatozenia te stanowia podstawe Projektu SforAE. W projekcie uczestniczy 4 partneréw
z czterech paristw:

e  Asociacia Sportu pre vsSetkych Slovenskej republiky (Stowarzyszenie Sportu Dla Wszystkich
Stowackiej Republiki)

o  Ceska asociace Sport pro viechny, z. s. (Czeskie Stowarzyszenie Sportu Dla Wszystkich)

e  Fundacja na rzecz Odzysku Opakowan Aluminiowych RECAL (Polska)

° Latvijas Sporta federaciju padome (Rada totewskich Federacji Sportowych)

Kolejnym celem projektu, obok edukacji, jest nawigzanie bliskiej wspétpracy pomiedzy partnerami
w celu uzyskania efektu synergii. Projekt zaktada wymiane doswiadczenr oraz wspélne opracowanie wytycznych
w zakresie organizacji wydarzen sportowych z zachowaniem zasad zréwnowazonego ekologicznie rozwoju. Obej-
muje on takze organizacje 4 wydarzen flagowych (po jednej w kazdym z panstw partnerskich) oraz rozpo-
wszechnianie materiatéw promocyjnych w formie darmowej wody niegazowanej w puszkach na okoto 100
réznych wydarzeniach sportowych. Wydarzenia muszg by¢ zorganizowane z zachowaniem zasad zréwnowazo-
nego rozwoju, z uwzglednieniem zbierania i recyklingu pustych puszek. Napoje izotoniczne Kazda Puszka Cenna
wyprodukowata firma Krynica Vitamin, ktdra jest producentem napojow bezalkoholowych i niskoalkoholowych
na zlecenie marek i sieci handlowych.
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Najwieksze wyzwania, jakim musza stawi¢ czoto organizatorzy wydarzen sportowych, to naturalnie troska
o wysoki poziom konkurencji sportowej oraz sprawny przebieg przygotowan i samej imprezy. Wspétczesna
lista oczekiwan zwigzanych z wydarzeniami sportowymi jest zdecydowanie szersza, a niniejsza publikacja ma
za zadanie zacheca¢ organizatoréw do ograniczania wptywu ich wydarzeri na Srodowisko. Zwré¢ uwage, ze
wiele z proponowanych dziatan nie jest kosztownych lub nawet nie wigze sie z dodatkowymi wydatkami.
Przygotowujac te publikacje, autorzy mieli na uwadze, ze uprawianie wielu réznych sportéw wymaga
zdrowego i czystego srodowiska. Ze wzgledéw praktycznych wyrézniono kilka obszaréw tematycznych, aby
utatwi¢ Czytelnikowi poruszanie sie po niniejszej publikacji. Warto zauwazy¢, ze nawet czesciowe wdrozenie
zaprezentowanych wytycznych podczas przygotowan do wydarzenia sportowego spowoduje ograniczenie
negatywnego wptywu na srodowisko. W przypadku zastosowania proponowanych przez nas wytycznych,
nalezy pamietac, aby poinformowac o tym fakcie uczestnikdw i obserwatoréw w czytelny sposdb. Jezeli wysitki
organizatoréw beda tatwo zauwazalne, na pewno zostang docenione!

Recykling

W praktyce kazde, nawet najmniejsze, wydarzenie sportowe musi liczy¢ sie z wytworzeniem odpaddéw oraz
problemem $miecenia. Warto pamietac, ze najlepsze odpady to takie, ktére nigdy nie powstaja. Jezeli jednak
decydujemy sie zapewni¢ uczestnikom rdézne produkty czy materiaty, nalezy rozwazy¢ zamdwienie rzeczy,
ktére mozna tatwo poddal recyklingowi (patrz rozdziat: ,Ekologiczne zamdwienia” na str. 7), w celu
wykluczenia najgorszej opcji — sktadowania odpaddéw. Przygotowujac niniejszy rozdziat, autorzy kierowali sie
nastepujgcymi zasadami: ,,Zostaw miejsce takim, jakim je zastates” oraz ,Jezeli co$ ze sobg przynosisz, wez to
ze soba do domu”. Zache¢ uczestnikéw do recyklingu wszystkich odpadéw (ktére zostaty wytworzone podczas
imprezy), aby zminimalizowac ryzyko zanieczyszczenia innych obszaréw.

Mozliwe dziatania zwigzane z ograniczeniem ilosci odpadéw wytwarzanych podczas wydarzenia oraz z ich

recyklingiem:

° Kupujac materiaty na potrzeby wydarzenia, nalezy upewnic sie, ze wszystkie zamdwione towary wraz
z opakowaniami nadaja sie do powtdrnego przetworzenia. Wybierz materiaty np. metale fatwe do ponownego
przetworzenia i dajace sie przetwarza¢ w nieskoriczono$¢.

e  Nalezy poprosi¢ zarzadcow miejsca, w ktérym organizowane jest wydarzenie, o udostepnienie
pojemnikdw do segregacji odpaddw, ktore umozliwia segregacje odpaddw juz u Zrédta oraz pozwolg
ograniczy¢ ilos¢ odpadéw poddawanych sktadowaniu.

° Nalezy wiaczy¢ uczestnikéw wydarzenia do procesu ograniczania ilosci odpadéw poprzez zwigkszanie
Swiadomosci ekologicznej oraz informowanie o dostepnych programach recyklingowych.

e  Nalezy upewni¢ sie, ze odpady segregowane s3 u zrodta do celdw przysztego recyklingu oraz udostepnic¢
pojemniki do segregacji w widocznych miejscach. Trzeba upewni¢ sie, ze odpady przez caty czas gromadzone
s3 selektywnie.

e Jesli w Twoim kraju jest wprowadzony system kaucyjny, pamietaj o przestrzeganiu jego zasad (np. nie

zgniatanie opakowan i zwracanie ich w stanie nieuszkodzonym, tak aby kod kreskowy EAN lub kod

QR byt czytelny).
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Nalezy rozmiesci¢ odpowiednie pojemniki do segregacji odpadéw w centralnych punktach na catym terenie
wydarzenia, wyraznie je oznaczajac, tak by byty tatwo dostepne.

Wykorzystaj media spotecznosciowe, aby zachecic i promowac uczestnikéw, ktérzy beda wspierac dziatania srodo-
wiskowe (np. stoisko fotograficzne zamiast rozdawania matych nagrod, ktére szybko moga stac sie odpadem).
Przy dokonywaniu zakupéw nalezy wybiera¢ przede wszystkim produkty zdatne do recyklingu oraz wytworzone
z materiatéw pochodzacych z recyklingu. Warto takze zwréci¢ uwage na wage opakowania.

Nalezy zminimalizowac zuzycie papieru oraz w jak najwiekszym stopniu wykorzystywac ponownie wszelkie
rozdawane materiaty informacyjne.

Zamiast ulotek mozesz umiesci¢ kod QR w widocznym miejscu, aby uczestnicy mieli dostep do waznych
informacji.

Nalezy okreslic¢ liczbe uczestnikéw wydarzenia przed wydrukowaniem dokumentéw, aby unikng¢ wytworzenia

nadwyzek.
Nalezy zwroci¢ uwage na opréznianie toalet i oszczedzanie papierowych recznikéw.

Praktyczny przyktad: Partnerzy Projektu SforAE oferujg napoje izotoniczne w puszkach dla uczestnikéw wydarzeri
sportowych. Puszki rozdawane sqg za darmo, jednak tylko osobom, ktére skorzystajg z udostepnionych workdéw
i pojemnikéw do selektywnej zbidrki pustych puszek aluminiowych. Dostarczamy takze banery promocyjne
zachecajgce do recyklingu. Aluminiowe puszki zbierane podczas wszystkich wspieranych przez Projekt wydarzen
sq bardzo tatwe w przetwarzaniu. Wszystkie zebrane puszki muszq zostac przekazane do recyklingu, co
w przypadku aluminium moZzliwe jest nieskoriczong liczbe razy bez utraty jakosci. Tego rodzaju surowiec okresla
sie jako materiat permanentny.

Marnowanie zywnosci

Kwestia wytwarzania odpadéw, opisana w poprzedniej sekcji, obejmuje takze szczegdlny problem, ktéry autorzy
postanowili oméwi¢ osobno ze wzgledu na jego duzy wptyw na srodowisko. Marnowanie zywnosci jest ogromnym
wyzwaniem, ktore dotyczy takze organizatora wydarzenia sportowego. Nie nalezy zapominaé, ze opakowanie
odpowiedzialne jest jedynie za mata czes¢ negatywnego wptywu na srodowisko wywieranego przez caty produkt.
Najwiekszy wptyw ma zdecydowanie sama zawartos¢ opakowania; dotyczy to zwtaszcza zywnosci, ktora wymaga
nie tylko duzo miejsca, lecz takze ogromnych naktadéw energetycznych zwigzanych z jej uprawa, nabywaniem,
przygotowywaniem oraz rzecz jasna transportem.

Zalecane sposoby ograniczania niszczenia i marnowania zywnosci:

Nalezy szuka¢ produktow przyjaznych sSrodowisku i wytwarzanych lokalnie. Gdy tylko jest to mozliwe,
zywno$¢ powinna by¢ ekologiczna, pochodzi¢ z lokalnych Zrédet oraz sktadac sie z sezonowych sktadnikow.
Nalezy minimalizowa¢ marnotrawstwo zywnosci poprzez przygotowywanie lub zamawianie wyliczonej ilosci
produktéw oraz nawigzanie wspotpracy z bankami zywnosci oraz w ostatecznosci z podmiotami zajmujgcymi
sie kompostowaniem. Trzeba umiesci¢ réwniez w dogodnych miejscach pojemniki do segregacji resztkowych
odpaddw organicznych.

Nalezy nabywac zywnos¢ w opakowaniach zdatnych w catosci do recyklingu i charakteryzujacych sie jak
najmniejsza waga.

Nalezy upewnic sie, ze pojemniki do recyklingu oraz kosze na odpady zlokalizowane sg w poblizu punktéw
wydawania zywnosci.

Nalezy zastanowic sie, jaki sposob podawania zywnosci wigze sie z najmniejszg iloscig odpadéw — bufet,
jedzenie na siedzaco, dania do wyboru z karty (a la carte).

Nalezy oferowac odpowiednig ilos¢ zywnosci oraz napojow dla uczestnikow — inng dla dzieci i dorostych, inng
w cieptych i zimnych miesigcach roku, inng dla réznych rodzajéw aktywnosci fizycznej.

Upewnij sie, ze masz dostepne rézne opcje zywnosci, dostosowane do réznych potrzeb zywieniowych (np.
weganskich i wegetarianskich) i bez substancji chemicznych, poniewaz zwykle jest to bardziej przyjazne
dla srodowiska.

Nawet jesli nie odpowiadasz za zywnos¢ podczas imprezy (dostarczajg jg podmioty zewnetrzne), mozesz
wptynaé na innych, aby wdrozyli powyzsze zalecenia. Mozesz nawet przygotowac specjalne zasady dla
zewnetrznych/wewnetrznych dostawcow zywnosci (z dodatkowymi wytycznymi, takimi jak zakaz podawania
naczyn z plastiku).

Praktyczny przyktad: Organizujgc wydarzenie sportowe, nalezy sprawdzi¢ mozliwos¢ przekazania zywnosci
i napojow (o krotkim terminie przydatnosci do spozycia) ludziom potrzebujgcym, np. do lokalnego banku
zywnosci. Warto to sprawdzi¢ z odpowiednim wyprzedzeniem, aby w razie potrzeby by¢ przygotowanym do
wdroZenia pomystu w zycie. Drugq opcje — kompostowanie zywnosci — nalezy traktowac jako ostatecznosc.
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| Transport

Trudno jest sobie wyobrazi¢ nawet niewielkie wydarzenie sportowe, ktérego uzytkownicy nie korzystaja
z transportu. Dotyczy to nie tylko sportowcow, ale takze sprzetu i kibicow. Podr6zowanie na mniejsze lub
wieksze odlegtosci jest czescig wielu dyscyplin sportowych, czesto bedac elementem ich charakteru.
Przygotowanie i organizacja wydarzenia sportowego takze wymagaja szybkiego oraz skutecznego transportu.
Dlatego autorzy poswiecili szczegdlng uwage tej kwestii, przytaczajac najwiecej przyktadéw mozliwych dziatan.
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Mozliwe dziatania zwigzane z transportem i przemieszczaniem sie:

Podczas organizacji wydarzenia nalezy korzysta¢ ze srodkéw transportu wykorzystujacych technologie
niskoemisyjne.

Nalezy wybra¢ miejsce organizacji wydarzenia w taki sposéb, by tatwo byto sie do niego dosta¢ srodkami
komunikacji publicznej.

Nalezy zachecac gosci do przyjscia na wydarzenie pieszo lub skorzystania z alternatywnego Srodka transportu,
w celu ograniczenia emisji dwutlenku wegla oraz zanieczyszczenia powietrza. Wskaz inne trasy prowadzace do
wydarzenia, np. sciezki rowerowe — zachecajace do przyjezdzania na rowerze, rolkach lub hulajnogach.

Jezeli nie da sie unikna¢ korzystania z pojazddw, nalezy zachecac¢ do wspdlnego przejazdu (,,car-pooling”).
Promuj to np. za posrednictwem mediéw spotecznosciowych. Mozesz réwniez przygotowac do tego specjalne
narzedzie (lub skorzystac z istniejgcego).

Nalezy zaproponowa dostepne ustugi transportu publicznego. Popros swoja gmine o wspotprace
w minimalizowaniu zanieczyszczenia poprzez umozliwienie uczestnikom bezptatnego korzystania
z transportu.

Nalezy korzystac z niskoemisyjnych autobuséw, roweréw, samochodéw hybrydowych itp.

Nalezy wybiera¢ miejsca zakwaterowania zarzadzane zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju
i odpowiedzialnosci spotecznej, zlokalizowane w poblizu wydarzenia.

Podréz samolotem wigze sie z najwieksza emisjg dwutlenku wegla, dlatego jezeli jest to mozliwe, nalezy
rozwazy¢ alternatywne opcje.

Podrézowanie kolejg i autobusami wigze sie z mniejszg emisjg szkodliwych zwigzkéw, a poniewaz terminale
znajduja sie w centrum miast, korzystanie z tych srodkow transportu ogranicza potrzebe korzystania z taksowek.
Nalezy informowaé osoby zainteresowane wydarzeniem o dostepnych potaczeniach transportu publicznego
poprzez udostepnianie map oraz tras przebiegu linii autobusowych, czy linii metra. Trzeba réwniez zapewnic¢
dogodny transport osobom niepetnosprawnym.

Nalezy zacheca¢ uczestnikow do korzystania z jednego pojazdu przez wiekszg grupe osab.

Udostepnienie miejsc parkingowych powinno wigzac sie z jak najmniejszg ingerencjg w Srodowisko naturalne.
Na miejsca parkingowe nie powinny by¢ przeznaczane obszary pokryte trawg lub inng roslinnoscia, nawet
w miejscach poza obszarami chronionymi.

W obszarach, gdzie zyja dzikie zwierzeta, nalezy przemieszczac sie jedynie po wyznaczonych Sciezkach,
a w razie koniecznosci warto wydzieli¢ oraz zabezpieczy¢ takie obszary.

Osoby, ktére dotrg na wydarzenie w najbardziej ekologiczny sposdb (pieszo czy na rowerze) mozna wyrézni¢
specjalng nagroda.

Nalezy zapewni¢ miejsca do parkowania roweréw w granicach obszaru, na ktérym organizowane jest
wydarzenie (dopuszczac wjazd rowerdw, ale nie samochodéw).

Mozna limitowac liczbe samochoddw dla sponsordow/dostawcow (dozwolony jest tylko jeden samochdd na
jedna firme) oraz udostepnia¢ miejsca parkingowe tylko samochodom z maksymalng liczbg pasazerow.

Przy okazji rejestracji online nalezy zapytac uczestnikow z jakiego srodka transportu chcg skorzystac,
by dotrze¢ na wydarzenie.

Podczas transportu towaréw nalezy stara¢ sie wykorzysta¢ jak najwiecej miejsca w samochodzie (wypetnié
samochdd w jak najwiekszym stopniu, pamietajac jednak o bezpieczeristwie).

Praktyczny przyktad: Przecietny samochdd, E
spalajgc litr benzyny, wydziela ok. 2,5 kg i
dwutlenku wegla (CO,), a olej napedowy !
wytwarza ok. 3 kg CO,. W przypadku E
samochoddéw na gaz emisja wynosi ,jedynie” |
ok. 1,5 kg CO5 na kazdy spalony litr autogazu. i




| Wspétdzielenie

Nowe i ewoluujace modele biznesowe oferujg nam wiele mozliwosci wyboru. Cieszacy sie rosnacg popularnoscia

w Europie model wspétdzielenia polega na wspdlnym lub tymczasowych uzytkowaniu specjalistycznych towa-

réw lub ustug. Przyktadowo, zakup systemu pomiaru czasu, umozliwiajacego doktadny pomiar wynikéw uczest-

nikdw, nie musi by¢ koniecznoscia.

W modelu tym chodzi o mozliwo$¢ ograniczenia wptywu na srodowisko poprzez wspdlne uzytkowa-

nie lub wynajem réznych produktdw.

Mozliwe dziatania zwigzane z wspédtdzieleniem:

e  Mozna zamieni¢ dtugie godziny podrézowania samochodem na inne srodki transportu
oraz potaczy¢ je z wynajmem samochodu w poblizu miejsca organizacji wydarzenia.

e Mozna wynajaé lub korzysta¢ wspdlnie z ré6znego rodzaju sprzetu/towaréw/narzedzi.

e  Nalezy starac sie wykorzystac istniejaca infrastrukture oraz istniejace zasoby.

e  Nalezy stara¢ sie wykorzystywac wielokrotnie materialy promocyjne oraz banery
(za kazdym razem mozna umieszczac inne logo w postaci naklejki/etykiety).

Praktyczny przyktad: Do celow wtasciwej realizacji Projektu SforAE Partnerzy postanawiajg wspétpracowac |
z dobrze znang kampanig Every Can Counts, obejmujgcqg swoim zasiegiem niemal catq Europe. W ramach tej E
kampanii udostepniono gotowe wytyczne dotyczqgce réznych materiatéw graficznych. Ponadto kampania ta |
pomaga nam w zbieraniu pustych puszek aluminiowych, w ktérych w trakcie wydarzeri sportowych E
uczestnikom rozdawane sqg napoje izotoniczne bezptatnie dostarczone przez firme Krynica Vitamin. ;

Kwestia ,,ekologicznych” zamdwier publicznych nie musi dotyczy¢ jedynie administracji publicznej. Coraz wiecej
spotek i organizacji, wybierajac sposrdd wielu towardw lub ustug, bierze pod uwage kwestie ekologiczne.

Ponizej proponujemy rézne kryteria  prosSrodowiskowe, ktére mozna stosowal  przy
sktadaniu zaméwien:

e Nalezy upewnic¢ sie, ze wszelka komunikacja prowadzona jest z zachowaniem zasad
zréwnowazonego rozwoju, unikajagc produkowania zbednych papierowych materiatow,
ulotek, listow itp.

e Nalezy uzywac produktow/towaréw wytworzonych z materiatdw pochodzacych z recyklingu
oraz tatwych w recyklingu.

e Mozna uzywac papieru z recyklingu do drukowania oraz w toaletach.

Praktyczny przyktad: W ramach Projektu SforAE do dystrybucji napojéw izotonicznych uzylismy aluminiowych
puszek, poniewaz wiemy, ze jest to materiat trwaty oraz ze ponad 75% wytworzonego do tej pory aluminium jest
nadal wykorzystywane w réznych zastosowaniach. Zamawiajgc produkty wytworzone z materiatéw
permanentnych, mozna mie¢ pewnos¢, ze czes¢ z nich zostata wytworzona z materiatéw pochodzgcych
z recyklingu oraz ze mogq one zostac tatwo poddane recyklingowi bez utraty jakosci.
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Wolontariat

Wolontariusze sg czesto bardzo cennym wsparciem dla wydarzenia, a sam wolontariat jest dowodem
prawdziwego zaangazowania w projekt oraz popierania jego celéw. W zwigzku z tym jest to jeden
z najwazniejszych elementéw proekologicznych wydarzen.

Ponizej przedstawiamy proponowane sposoby zaangazowania 0séb niezwigzanych z projektem w dziatania na

rzecz recyklingu (np. rodzicdw czy znajomych uczestnikéw wydarzenia albo obserwatoréw):

° Nalezy zachecad kibicéw oraz osoby towarzyszace do pomagania przy réznych zadaniach, ktére mozna
tatwo powierzy¢ innym, np.: ustugi organizacyjne, zbieranie odpaddw, rozpowszechnianie informacji,
przygotowanie poczestunku, itp.

° Nalezy zaangazowac w wolontariat przedstawicieli lokalnej spotecznosci, przydzielajac im zadania oraz
motywujac ich do dziafania.
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Praktyczny przyktad: Niektére firmy prowadzq programy wolontariackie dla pracownikéw, co oznacza, ze

przy wspétpracy z jednym podmiotem mozna od razu pozyskac kilku, kilkunastu, a nawet kilkudziesieciu
wolontariuszy.

Energia

Nalezy sprawdzi¢, czy w danym miejscu mozna korzystac z naturalnego Swiatta i naturalnej wentylacji.
Jezeli trzeba skorzystac ze zrédet sztucznego Swiatta, nalezy zapewnic, by byty one energooszczedne.

e  Formularz rejestracyjny powinien by¢ jak najmniejszych rozmiardw; alternatywnie mozna zastosowac
rejestracje elektroniczna.

e  Na potrzeby wydarzenia nalezy kupowa¢ zielong energie, jezeli jest dostepna w danej okolicy.

e Jezeli wydarzenie organizowane jest na sSwiezym powietrzu, zapytaj miasto lub lokalng spotecznosé
o prowadzong polityke w zakresie ograniczenia ilosci odpadéw oraz zuzycia energii.

e W przypadku uzywania ognia na otwartej przestrzeni, nalezy zastosowac niezbedne srodki ostroznosci.
Laptopy i telefony komdrkowe mogg byc¢ zasilane z baterii stonecznych. Moze uda Ci sie zorganizowac
bezptatna stacje fadowania samochoddw.

e Jezeli konieczne jest wykorzystanie generatora, nalezy odpowiednio dobra¢ jego moc.

e Nalezy starac sie korzystac z alternatywnych zrédet energii. Mozesz np. odzyskac energie z roweréw.

e  Zorganizuj wydarzenie w ciggu dnia.
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Praktyczny przyktad: Wybierajgc miejsce organizacji wydarzenia sportowego, nalezy sprawdzi¢ mozliwos¢ !
wykorzystania pasywnych rozwigzah architektonicznych. Warto pamieta¢, ze najbardziej energooszczedne
wydarzenie jest organizowane w plenerze. !

Istnieje wiele dyscyplin sportowych, ktérych nie mozna uprawiac bez dostepu do dobrej jakosci wody. Z drugiej
strony, wiele regionéw dotknietych jest problemami zwigzanymi z zasobami wody. Warto zapewni¢, by
wydarzenie sportowe wykorzystywato tak cenny zaséb, jakim jest woda — a zwlaszcza woda pitna — w sposéb
rozsadny. Negatywny wptyw na zasoby wodne mozna ograniczy¢ poprzez:

e  Racjonalne korzystanie z wody oraz eliminacje marnowania wody.

e  Zachecanie gosci do oszczedzania wody poprzez rozmieszczanie informacji w toaletach w miejscu
organizacji wydarzenia.

° Proponowanie sposobéw ograniczenia zuzycia wody.

° Dostarczanie wody pitnej w porcjach o odpowiednich rozmiarach.

e — Jezeli jest to mozliwe — zapobieganie przedostawaniu sie chemikaliow do wody podczas wydarzenia
(np. kremy do opalania, kremy rozgrzewajace).

e W przypadku wydarzenia zwigzanego z woda — zwrdcenie uwagi na warto$¢ danego. miejsca, jego
bogactwo naturalne oraz metody oszczedzania wody; nalezy takze zadbac o bezpieczenstwo obszaréw
potowowych.

e  Sprawdzenie, czy instalacja wodna nie przecieka.

e  Niewrzucanie niczego do wody.
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Praktyczny przyktad: Uczestnikom wydarzeri organizowanych pod patronatem Projektu SforAE oferujemy
niegazowane napoje izotoniczne wysokiej jakosci. Napéj zapewnia nawodnienie uczestnikéw, a maty rozmiar
puszki (250 ml) gwarantuje wypicie napoju na raz, co ogranicza marnowanie napojéw.
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Hatas

Czesto zdarza sie, ze kibice nie s3 w stanie powstrzymac emocji, dajac im upust i powodujac hatas. Formutujac

zalecenia w tej kwestii, autorzy mieli na uwadze koniecznos¢ zapobiegania ingerencji w Srodowisko poprzez

nadmierny hatas, zwtaszcza w obszarach o cennych walorach przyrodniczych.

Przyktadowe sposoby ograniczania hatasu emitowanego do srodowiska:

e  Warto zastanowic sie, jaki poziom hatasu wygeneruje wydarzenie. Nalezy zapewnic, by lokalna spotecznos¢
miata Swiadomos¢ wptywu hatasu na srodowisko oraz znata sposoby jego ograniczania.

e Nie nalezy uzywac fajerwerkéw.

e W poblizu miejsc o wyjatkowych walorach przyrodniczych nalezy zadbac¢ o to, by hatas generowany byt
w matych porcjach, zamiast jednego wielkiego , wybuchu” dzwiekow.

° Nalezy starac sie, aby podczas wydarzenia wystepowaty ,,okresy ciszy” (lub Sciszonej muzyki).

e  Zakorcz wydarzenie w ciggu dnia, aby zapewni¢ spokojny wieczor.

° Nalezy uswiadomic ludzi, ze powodujg hatas. Za pomocg kampanii informacyjnej przedstawiajacej kilka
praktycznych przyktadow tego, jak gtosne moga by¢ wydarzenia i jaki jest ich wptyw na srodowisko.

Praktyczny przyktad: Zazwyczaj doswiadczamy dzwiekéw na poziomie 40-70 dB; poziom 9o dB odpowiada
intensywnemu ruchowi ulicznemu, a poziom 140 dB — startowi mysliwca. Poziom hatasu w Srodowisku za dnia
zalecany przez WHO (Swiatowg Organizacje Zdrowia) to 50 dB.

Jakos$¢ powietrza

Powietrze, podobnie jak woda, jest jednym z elementéw wykorzystywanych w niektorych sportach. Niestety,

w niektdrych miejscach/okresach jego jakos¢ pozostawia wiele do zyczenia. Ponizej zaproponowano rozwigzania

umozliwiajace ograniczenie emisji zanieczyszczen do powietrza podczas organizacji oraz przeprowadzania wyda-

rzenia sportowego, a takze zapewniajace wysoka jakos¢ powietrza wewnatrz pomieszczen (gtdwnie Swieze

powietrze).

e Jako materiaty budowlane oraz do wyposazania wnetrz nalezy wykorzystywac jedynie takie, ktore nie
zawieraja, ani nie wydzielajg substancji, wykazujacych zdolnos¢ do bioakumulacji i/lub toksycznych.

e  Nalezy wybiera¢ pomieszczenia z oknami, ktére mozna otworzy¢ — umozliwiaja one naturalng wentylacje

oraz naturalne oswietlenie.

Najlepiej jest w jak najwiekszym stopniu korzystac ze Swiezego powietrza.

Nalezy starac sie korzystac z budynkow pasywnych.

Staraj sie unika¢ generatorow pradu diesla, poniewaz sg one ciezkimi trucicielami.

Jezeli jest to konieczne, nalezy utworzy¢ specjalne strefy dla osdb dla palacych.
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Praktyczny przyktad: Na obszarze catej Unii Europejskiej dziatajq stacje pomiarowe, stuzgce do badania jakosci
powietrza. Wyniki tych pomiaréw sq zazwyczaj dostepne w Internecie. Warto sprawdzi¢ jakos¢ powietrza
W miejscu organizacji wydarzenia sportowego oraz poinformowac o niej uczestnikéw i kibicow.

-

Slad weglowy i kompensacja emis;ji

,Slad weglowy” to stosunkowo ztozona metoda pozwalajaca na zmierzenie oddziatywania wydarzenia spor-
towego pod wzgledem emisji CO,. Nalezy mie¢ na uwadze, Ze jest to zaawansowane narzedzie; niezaleznie
jednak od tego, czy probujemy skorzystac z tej metody, zawsze mozemy zastanowi¢ sie nad wdrozeniem dziatan
z zakresu kompensacji przyrodniczej.
Sposoby pomiaru oraz ograniczania emisji dwutlenku wegla zwigzanej z organizacjg wydarzenia — przy czym
jezeli nie mozemy ograniczy¢ jakiego$ zjawiska, musimy starac sie rekompensowac jego skutki:
° Nalezy sprawdzi¢, czy miejsce organizacji wydarzenia oferuje opcje
skompensowania emisji CO, zwigzanych z wydarzeniem
poprzez zakup energii odnawialne;j.
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e Mozna obliczy¢ slad weglowy dla danego wydarzenia. Obliczenia powinny obejmowac wszelkie elementy,
: jakie mozna wzig¢ pod uwage (transport materlaiow personelu i sprzetu, energia wykorzystywana podczas
wydarzenia itp.). _

Nalezy zakupi¢ certyfikaty energu odnawialnej, aby skompensowac emisje zwigzane z wydarzeniem.

Po wydarzeniu nalezy pozostawi¢ jego teren oraz okoliczne zielone obszary w stanie sprzed wydarzenia.
Nalezy uzywac sprzetu (sportowego i innego) przyjaznego dla srodowiska. : : :
W ramach offsetu mozesz rozdac sadzonki drzew Jako nagrode, aby uczestnicy mogll je zasadzi¢ w domu ‘
Nalezy promowac podejsae proekologlczne

Praktyczny przyktad: Nalezy stara¢ sie zrekompensowac oddziatywanie dwutlenku wegla
wygenerowanego W zwigzku z organizowanym wydarzeniem sportowym. Najprostszym pomystem jest
posadzenie drzew; mozna takze pomyslec o ograniczeniu zuzycia energii w innym miejscu. Zalecanym
celem powinna byc zeroemisyjnosc.

l Certyfikaty
'Chodzi-tutaj gtowne o rézne certyfikaty sportowe. Iétniejq réwniez specjalistyczne systemy certyfikacji dla

,,Zielonych wydarzeri”. Brytyjska norma BSI 8901 nie odnosi sie bezposrednio do wydarzeri sportowych }ednak'
umozliwia kompleksowa ocene wydarzenia z punktu widzenia ochrony srodowiska.

o Warto stosowa¢ rozwigzania dostepne w ramach ,,domeny publicznej”. W ten sposéb, nie ponoszac kosztéw
finansowych, mozna korzystac z elementdéw graficznych, map oraz |nnych darmowych rozwigzan, ktore
zostaty stworzone jako dobro publiczne.

;' Praktyczny przyktad: Gtéwnym celem Systemu Kwalifikacji ,,ABOVE THE
i BAR®” jest dgzenie do profesjonalnego poziomu wydarzeri sportowych
y oraz innych wydarzenn w celu zagwarantowania odpowiedniej jakosci
E i zapewnienia, Ze osoby uczestniczgce w wydarzeniu spedzg swéj wolny
E czas w warunkach dobrej organizacji. Kwalifikacja ,,ABOVE THE BAR®”
E jest gwarancjg wysokiej jakosci wydarzenia.
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[l Pozostate zalecenia

Autorzy zdaja sobie sprawe z faktu, ze zalecenia zaproponowane w niniejszej publikacji nie stanowig wyczer-

pujacej listy rozwigzan, ktére moga zostac zastosowane podczas wydarzenia sportowego. W trakcie przygo-

towywania wyzej opisanych zalecer padto kilka propozycji, ktérych nie udato sie zakwalifikowac do zadnego

z wymienionych obszaréw tematycznych. Ponadto autorzy chcieliby podzieli¢ sie kilkoma pomystami, ktére

moga stanowi¢ uzupetnienie nakreslonego powyzej obrazu nowoczesnego wydarzenia sportowego zorgani-

zowanego oraz przeprowadzonego z zachowaniem zasad zréwnowazonego rozwoju.

e  0Ogolna zasada jest uzywanie jak najmniejszej ilosci zasobow.

e  Wprowadzenie elementéw edukacji — poprzez produkty podnoszace swiadomos¢ ekologiczna.

° Pokazanie ,zielonego” sposobu myslenia => takze poprzez zabawe i kreatywnos¢, co pomoze
W zaangazowaniu dzieci.

e W dziataniach administracyjnych nalezy np.: uzywa¢ mniej plastikowych koszulek, drukowaé materiaty
obustronnie, aby zmniejszac zuzycie papieru, wytaczac urzadzenia itp.

° Podkreslanie korzysci oraz pozytywnych skutkdw podejscia proekologicznego (skupianie sie na negatywach
nie jest wystarczajgco skuteczne).

e W przypadku rozdawania promocyjnych gadzetéw, nalezy starac sie, by byty to rzeczy przydatne, uzyteczne.

e Jesli to mozliwe, korzystaj z aktywnosci online, np. promocja w mediach spotecznosciowych, kody QR
do skanowania i przekazania informacji.

e  Pomysl o wiasnych pomiarach ,bycia zielonym” i monitorowaniu wptywu wydarzenia na srodowisko.

e  Mozesz poprosi¢ o wsparcie gminy, poniewaz macie wspolny cel: ochrona terenu gminy i utrzymanie
g0 W czystosci.

:' Praktyczny przyktad: Mozna zorganizowac konkursy, gry i zabawy zwigzane z ochrong Srodowiska. W ramach
i realizacji Projektu SforAE planujemy zorganizowac gry zwigzane z recyklingiem oraz informacje dotyczgce

T e

zasad selektywnej zbiérki odpaddw.

| Podsumowanie

Przyktady zaprezentowane w tej publikacji majg by¢ Zrédtem pomystéw na organizacje wydarzenia, ktére
bedzie w mniejszym stopniu oddziatywato negatywnie na sSrodowisko. Nalezy jednak pamietac, ze ,,nie od razu
Krakéw zbudowano” oraz ze nie jest konieczne wprowadzanie wszystkich zalecen od razu (chociaz autorzy

gorgco do tego zachecajg). Warto wiec zastanowic sie, ktére z tych elementéw mozna wdrozy¢ podczas orga-
nizacji nastepnego wydarzenia. Zachecamy do ulepszania juz podejmowanych dziatari prosrodowiskowych
oraz do uzupetniania ich nowymi inicjatywami. Z czasem z pewnoscig uda sie wdrozy¢ wiekszos¢ naszych
propozycji. Ponadto przejScie na proekologiczny sposéb myslenia z pewnoscig otworzy droge do nowych,
réwnie obiecujacych pomystéw dotyczacych ochrony srodowiska. Jak widac, bycie przyjaznym dla srodowiska
nie oznacza zwiekszonych kosztéw wydarzenia, ale posiadanie innowacyjnego rozwiazania, ktére w dtuzszej
lub krotkiej perspektywie moze nawet zminimalizowac koszty.

Niniejsza publikacja zostata przygotowana wspdlnie przez Partneréw Projektu ,,Sport for All and the Environ-
ment” (SforAE), wspétfinansowanego ze srodkéw , Erasmus+ Sport” Small Collaborative Partnerships (numer
referencyjny: 622949-EPP-1-2020-1-PL-SPO-SSCP). W publikacji przedstawiono jedynie opinie autoréw
i Agencja oraz Komisja nie ponosza odpowiedzialnosci za zadne wykorzystanie zawartych w niej informacji.

T Projekt wspotfinansowany w REKOMENDACJE EKOLOGICZNE 1
P ramach programu Unii Europejskiej _Jak zorganlzpwqc wyda(zeme sportovye
hM Erasmus+’ zgodnie z zasadami zrownowazonego rozwoju



SFORAE:

Sport for All and the Environment

www.sforae.eu



