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Wstep

Idea projektu ,Sport dla Wszystkich i Srodowisko” (SforAE) jest podnoszenie $wiadomosci na temat korzy$ci ptynacych z ekologicznych zachowan w sporcie dla
wszystkich. Projekt SforAE jest organizowany przez 4 partnerow z 4 krajow:

e Asociacia Sportu pre vSetkych Slovenskej republiky (Stowackie Stowarzyszenie Sportu dla Wszystkich)
o  Ceska asociace Sport pro vSechny, z. s. (Czeskie Stowarzyszenie Sportu dla Wszystkich)

e Fundacja na rzecz Odzysku Opakowan Aluminiowych RECAL

e Latvijas Sporta federaciju padome (Rada totewskich Federacji Sportowych)

Oprocz edukacji, celem jest nawigzanie silnej wspotpracy miedzy partnerami, aby stworzyc dla nich efekt synergii. Projekt zaktada wymiane do$wiadczen i wspolne
wypracowanie wytycznych dla ekologicznie zrownowazonych wydarzen sportowych. Obejmuje réwniez organizacje 4 flagowych wydarzen (po jednym w kazdym kraju
Projektu) oraz wsparcie materiatami promocyjnymi w postaci bezptatnych napojow izotonicznych w puszkach dla okoto 120 réznych wydarzen sportowych. Wydarze-
nia muszg byC zorganizowane w sposeb zrownowazony dla $rodowiska, w tym zbidrka i recykling pustych puszek. Napoje izotoniczne wyprodukowata
i przekazata nieodptatnie firma Krynica Vitamin, producent napojow bezalkoholowych i niskoalkoholowych na zlecenie marek i sieci handlowych.

Najwazniejszymi wyzwaniami stojgcymi przed organizatorami wydarzen sportowych sg oczywiscie troska o wysoki poziom sportowej rywalizacji oraz dbatosc
0 sprawny przebieg przygotowan i samej imprezy. Lista wspotczesnych oczekiwan stawianych przed wydarzeniami sportowymi jest zdecydowanie szersza, a niniejsza
publikacja ma na celu zachecenie organizatorow do ograniczania wptywu na srodowisko.

Niniejsza publikacja ,Najlepsze praktyki” przedstawia wydarzenia, ktore pokazaty najlepsza realizacje ,Rekomendacji ekologicznych. Jak zorganizowac wydarzenie
sportowe zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju” przygotowanych przez zespot projektu ,Sport dla wszystkich i Srodowiska” (SforAE). Te najlepsze wydarzenia
zorganizowano w 2022 roku w jednym z krajow Projektu. Projekt SforAE jest wspdtfinansowany ze $rodkow ,Erasmus+ Sport” Small Collaborative Partnerships (numer
referencyjny: 622949-EPP-1-2020-1-PL-SP0O-SSCP). Strona internetowa Projektu: www.sforae.eu.

Lespot:

Anita Brzeska - Fundacja na rzecz Odzysku Opakowan Aluminiowych RECAL
Pavlina Hadova - Stowackie Stowarzyszenie Sportu dla Wszystkich

dr Jan Holko - Stowackie Stowarzyszenie Sportu dla Wszystkich

Anton Kozak - Stowackie Stowarzyszenie Sportu dla Wszystkich

Artur £obocki - Fundacja na rzecz 0dzysku Opakowan Aluminiowych RECAL
Gabriela Machova - Czeskie Stowarzyszenie Sportu dla Wszystkich

Radka Mothejzikova - Czeskie Stowarzyszenie Sportu dla Wszystkich

Ronalds ReZais - Rada totewskich Federacji Sportowych

Aleksandra Svalkovska - Rada totewskich Federacji Sportowych

Pawet Wisnioch - Fundacja na rzecz Odzysku Opakowan Aluminiowych RECAL
Jacek Wodzistawski - Fundacja na rzecz Odzysku Opakowan Aluminiowych RECAL

Projekt wspoétfinansowany w
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Letni slavnosti dospélych / Letni festiwal sportowy dla dorostych :

Organizator (nazwa: oryginalna i PL) Ceska asociace Sport pro véechny (Czeskie Stowarzyszenie Sportu dla Wszystkich) T

Rodzaj organizacji Narodowa federacja sportowa

Data 24-26.06.2022

Miejsce Doubi u Tfeboné, Czechy

Liczba uczestnikow (sportowcow) 152 5

Liczba kibicw 150 bt
Liczba wolontariuszy 22 ; i =

Festiwal sportowy jest otwarty dla publicznosci, jednak wigkszos¢ uczestnikow to cztonkowie Czeskiego Stowarzyszenia Sportu dla Wszystkich. Uwielbiajg to wydarzenie i uczestniczg w nim
rok po roku. Program i harmonogram zajec obfitujg w roznorodne dyscypliny - zaréwno te bardzo powazne, jak i zabawne i relaksujgce. Kazdy moze wybrac, kazdy moze sie dobrzea bawic AL s
i co najwazniejsze, kazdy moze sie ruszac. Podczas 3 dni imprezy nie brakuje czasu na przypomnienie jak wazne sg aspekty Srodowiskowe. Projekt SforAE prezentowany jest w wielu gt S0P

miejscach, na gtéwnej scenie, czy tez w jadalni. Wielu uczestnikow to nauczyciele, ktorzy przekazuja informacje o projekcie swoim uczniom. =

Projekt wspéffinansowany w x
. . ] * *
ramach programu Unii Europejskiej * ok
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Wdrozenie ,Rekomendac;ji ekologicznych” - kategoria i krotki opis dziatan

Il
Uit
PracowaliSmy z wolontariuszami, cztonkami naszej
organizacji. Pomagali nam na stanowiskach konkurso-
wych i sprawdzali poprawno$¢ wykonywania dyscyplin.
Zapewnilismy im zakwaterowanie i wyzywienie.

CR

N

Wiele zaje¢ odbywato sie na tonie natury, na $wiezym
powietrzu, wiec jako$¢ powietrza byta doskonata.
Regularnie wietrzylismy pomieszczenia.

O

Informowalismy uczestnikéw aby oszczedzali wode.

//
_OQ:
\

Zawsze dbamy o to, Zeby nie robi¢ za duzo hatasu.

‘.\}
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Promowalismy idee wspdlnych przejazdéw. Uczestnicy
udostepnili swoje samochody i autobusy do wspdlnego
transportu na wydarzenie. Inni korzystali z komunikacji
miejskiej.

Dostawa jedzenia byta zorganizowana pod konkretng
liczbe 0s6b. Zamowienie zostato ustalone. Ludzie mogli
sami decydowa¢, jak duza porcje chca. Jedzenie byto
podawane na naczyniach wielokrotnego uzytku. Resztki
zywnosci zostaty przekazane do lokalnego gospodarstwa
rolnego.

Oszczedzilismy energie, sprawdziliémy, czy w lokalu nie
ma zbednego os$wietlenia. Rejestracje i komunikacje
zorganizowano cyfrowo.

020

()

— \co,

ZmniejszyliSmy nasz $lad weglowy, poniewaz ustugodaw-
ca kupuje od lokalnych dostawcow, a ustugi byty swiad-
czone przez lokalnych pracownikow.

_gJ°a

W,

Zmniejszylismy zuzycie papieru. Wszystkie dokumenty
i zaproszenia zostaty wystane e-mailem i opublikowane
w mediach spotecznosciowych.

Zamiast kart uczestnictwa, ktore rozdawalismy
w przesztosci, uczestnicy otrzymali wartosciowa ksiazke
zakupiong na wyprzedazy. W ten sposob dwukrotnie
chronilismy $rodowisko.

ZrezygnowalisSmy z plastikowych kubkow, do napojow

uzywalismy wtasnych (osobistych) butelek.

@Q
Zorganizowalismy selektywng zbiorke wytworzonych
odpadow od uczestnikéw (aluminiowe puszki po
napojach, tworzywa sztuczne, papier). Na terenie
ustawiono pojemniki na puszki oraz stojaki na worki do
segregacji odpadow. Podczas wydarzenia uczestnikom
przekazano informacje dotyczace odbioru odpaddw.
Zebrane aluminiowe puszki po napojach zostaty przewie-
zione do lokalnego skupu surowcow wtornych. Pozostate
frakcje zebrane selektywnie przekazano do pojemnikéw
komunalnych.
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8 Bieg Czterolistnej Koniczynki i Nordic Walking "Dziwny jest ten swiat"

Organizator Stowarzyszenie Jarostawska Grupa Biegowa Sokot
Rodzaj organizacji Stowarzyszenie

Data 23.07.2022

Miejsce Munina, Polska

Liczba uczestnikow (sportowcow) 182

Liczba kibicow 200

Liczba wolontariuszy 80

Bieg Czterolistnej Koniczynki to bieg i marsz nordic walking na dystansie 5 km po trasie wytyczonej na obszarze wsi Munina (w tym na terenach atrakcyjnych krajobrazowo). Wydarze-
niu towarzysza biegi dziecigce oraz piknik konczacy sie koncertem i wspdlng zabawg uczestnikow, organizatorow i kibicow.

Gtéwnym celem wydarzenia jest propagowanie aktywnego stylu zycia i promocja wsrad spotecznosci roznych form aktywnosci. Wydarzenie przyczynia sie réwniez do budowania
spoteczenstwa obywatelskiego w oparciu o ideg wolontariatu i filantropii oraz do promocji okolicznych terendw jako miejsca do uprawiania sportu, przyjaznego dla ludzi aktywnych.

Kazdego roku wydarzeniu towarzyszy hasto i motyw przewodni. Hasto biegu w 2022 r. Dziwny jest ten $wiat i gotgbek pokoju jako motyw przewodni byty reakcja na tragiczne wyda-
rzenia w Ukrainie i miaty na celu wyrazenie sprzeciwu wobec wojny.

Projekt wspéffinansowany w
ramach programu Unii Europejskiej
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Wdrozenie ,Rekomendac;ji ekologicznych” - kategoria i krotki opis dziatan

@5&

Podczas wydarzenia zostata zapewniona selektywna
zbiorka odpaddw wytwarzanych przez uczestnikow (puszek
aluminiowych po napojach, tworzyw sztucznych, szkta).
W widocznych miejscach rozmieszczono pojemniki na
puszki oraz stojaki na worki do selektywnej zbiorki
odpadow. Informacje o selektywnej zbiérce odpadow
podczas wydarzenia byty przekazywane uczestnikom na
profilu wydarzenia na portalu spotecznosciowym oraz
w trakcie wydarzenia przez prowadzaceqo. Zebrane puszki
aluminiowe po napojach zostaty przekazane do lokalnego
skupu surowcow wtornych. Inne zebrane selektywnie
frakcje zostaty odebrane przez firme komunalna.

&

Promocja wydarzenia prowadzona byta gtéwnie poprzez
profile na portalu spotecznosciowym i strony interneto-
we przy minimalizacji drukowanych materiatow. Podczas
wydarzenia wykorzystano materiaty promocyjne (banery)
wytworzone w poprzednich edycjach biegu.

®

Podczas organizacji wydarzenia zlecono specjalistyczne
ustugi  podmiotom zewngtrznym (np. profesjonalny
pomiar czasu, nagto$nienie sceny) oraz wykorzystano
uzyczone od Partneréw biegu sprzety m.in: tawki, stoty
i namioty plenerowe, inne elementy infrastruktury
niezbedne do realizacji wydarzenia.

N

Bb. O
1y

W celu zminimalizowania marnotrawstwa zywnosci
organizator zaméwit wyliczong ilo$¢ produktéw do
przygotowania positkow dla uczestnikow wydarzenia.
Zywnos¢ pozostata po wydarzeniu zostata rozdyspono-
wana wsrdd wolontariuszy.

Energia elektryczna zuzywana podczas wydarzenia byta
wykorzystywana racjonalnie jedynie dla potrzeb niezbed-
nych do przeprowadzenia wydarzenia. Budynek stanowia-
cy zaplecze sanitarne dla uczestnikow (Hala sportowa
przy szkole w Muninie) wyposazony jest w alternatywne
zrodta energii - kolektory stoneczne, ktdre zapewnity
ciepta wode uczestnikom.
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Organizator biequ zachecat w komunikacie na profilu na
portalu spoteczno$ciowym do wspéinych podrozy uczest-
nikow wydarzenia (,car-pooling”). W celu minimalizacji
liczby transportéw towaréw i sprzetéw niezbednych do
organizacji wydarzenia przestrzen tadunkowa Srodkow
transportow byta wykorzystywana optymalnie.

I

Il
it
Organizacja oraz przeprowadzenie wydarzenia opieraty
sie na pracy i zaangazowaniu wolontariuszy - cztonkow
Stowarzyszenia Rozwoju Wsi Munina, Stowarzyszenia
Jarostawska Grupa Biegowa Sokot oraz przedstawicieli

spotecznosci lokalnej.

Projekt wspotfinansowany w
ramach programu Unii Europejskiej
Erasmus+
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Majstrovstva Eurépy 2022 v Sporte rope skipping /
Mistrzostwa Europy w Skakance 2022

Organizator (nazwa: oryginalnai PL)  Slovenska rope skippingova asociacia (Akademia Skakanki na Stowacji)

Rodzaj organizacji Stowarzyszenie

Data 25-30.07.2022
Miejsce HEWSEEROIEWE]
Liczba uczestnikow (sportowcow) 3439

Liczba kibicow 6069

Liczba wolontariuszy 30

Mistrzostwa Europy w Skakance w Bratystawie byty impreza sportowg sktadajacg sie z trzech konkurencji - Mistrzostw Europy w Skakance 2022, Mistrzostw Europy Juniorow
w Skakance 2022 oraz Otwartego Turnieju Europy 2022.

Konkurencje byty indywidualne i druzynowe, w konkurencjach szybkosciowych, a takze w konkurencjach Freestyle (zestawy elementéw do muzyki ze skakanka). Skakanie dla Zdrowia
byto cze$cia imprezy jako wydarzenie pozakonkursowe, gtéwnie dla widzow, gdzie gtéwna ideg byto wprawienie widzéw w ruch i wigczenie ich do aktywnosci fizycznej ze skakanka,
czy to byto skakanie, czy po prostu gimnastyka z maskotkg wydarzenia. Finat tej imprezy byt transmitowany na zywo przez TV JOJ SPORT i byt kilkakrotnie powtarzany.

Projekt wspotfinansowany w
ramach programu Unii Europejskiej
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Wdrozenie ,Rekomendac;ji ekologicznych” - kategoria i krotki opis dziatan

W trakcie przygotowan, realizacji oraz po zakonczeniu
imprezy nie stosowano plastikowych teczek i przezroczy-
stych arkuszy. Jesli drukowanie byto konieczne, stosowa-
no druk dwustronny. Sedziowie uzywali tabletow, a nie
kartek papieru. Promocja imprezy, ulotki, dokumenty,
listy startowe, a takze wyniki byty dostepne wytacznie
online. Banery reklamowe sg uzywane wielokrotnie.
W toaletach podczas imprezy wykorzystano papier maku-
laturowy.

N

_ OF

)

Catering zostat zapewniony przez zewngtrznego dostaw-
ce w sasiedztwie miejsca imprezy. Zakazano uzywania
plastikowych talerzy do serwowania positkow.

"&b

Na miejsce mozna byto dojechac komunikacjg miejska,
a takze bezptatng komunikacja miejska (BID) dla uczest-
nikow wydarzenia. Uczestnicy korzystali rowniez
Z publicznych skuteréw. Zakwaterowanie w poblizu hali
sportowej oferowato najbardziej ekologiczny transport -
spacer.

Podczas wydarzenia powstaty momenty wyciszonej
muzyki. Festiwal odbywat sie w ciggu dnia, aby zapewnic
spokojny wieczor. Nie uzywaliSmy fajerwerkéw ani
podczas ceremonii otwarcia, ani podczas finatowej nocy.

I
-t
Lokalnych  wolontariuszy ~ zapewnit  organizator.

W nagrode zapewniono im zakwaterowanie, wyzywienie,
napoje i koszulki.

Na miejscu wydarzenia w widoczny sposéb ustawiono

specjalne pojemniki na odpady segregowane, puszki
i plastikowe butelki.

~ R

SN
~N

W czasie trwania imprezy w hali sportowej zapewniono
reqularng wymiane powietrza i doptyw $wiezego powie-
trza. Unikano stosowania generatora pradu z silnikiem
diesla.

Podczas imprezy oferowane byty napoje izotoniczne

w puszkach. Zapewnilismy eliminacje marnotrawstwa
wody. W toaletach byty ogtoszenia o oszczedzaniu wody.

OSwietlenie hali  sportowej byto energooszczedne,
a rejestracji dokonalismy elektronicznie.
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Majstrovstva Eurépy 2022 v Sporte rope skipping /
Mistrzostwa Europy w Skakance 2022
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Wdrozenie ,Rekomendac;ji ekologicznych” - kategoria i krotki opis dziatan

Centrum sportowe zostato wybrane przez organizatorow,
poniewaz centrum wykorzystuje panele stoneczne do
dostarczania energii, dlatego energia elektryczna wyko-
rzystywana podczas imprezy zostata wyprodukowana
z energii naturalnej, aby zminimalizowa¢ negatywny
wptyw na $rodowisko.

iy

Do wyzywienia rodzin wykorzystano istniejgca restaura-
cje w centrum sportowym. Formularz rejestracyjny
rodziny wymagany do wybrania rodzaju jedzenia i wielko-
$ci porcji (dziecko lub dorosty), aby mie¢ doktadng liczbe
porcji.

Na miejscu zdarzenia zapewniono punkty zaopatrzenia
w wode pitng (dzigki wspdtpracy z firmg wodociggowa
Venden). Wszystkie rodziny podczas rejestracji online

zostaty poinformowane, ze wszyscy uczestnicy muszg
przynies¢ wtasne butelki na wode.

Zapewniono pojemniki do segregacji odpadow aluminio-
wych, plastikowych i ogélnych.

£

Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc parkingowych
wszystkie rodziny zostaty poinstruowane, aby korzystaty
tylko z 1 pojazdu na rodzing, aby ograniczy¢ liczbe
pojazdow.

//
_OQ:
\

Muzyka byta dostarczana w pomieszczeniach, dzieki
czemu ograniczyta hatas na zewnatrz centrum sportowe-
go i nie miata wptywu na publicznos¢.
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Ultramaraton Nadbuzanski

=
<R
Organizator Fundacja Ultramaratonu Nadbuzanskiego
Rodzaj organizacji Fundacja A
Data 17.09.2022 _
Miejsce Mielnik, Polska I/ G,
Liczba uczestnikow (sportowcow) 358 /
Liczba kibicow 200 N
Liczba wolontariuszy 80 N
PGE Ultramaraton Nadbuzanski to bieg terenowy rozgrywany od 2018 roku na terenie Gminy Mielnik w malowniczej Dolinie Bugu. Trasy prowadza drogami lesnymi, polnymi, z dala od
ulic, pokazujac biegaczom najpiekniejsze zakatki Podlasia. Wizytowka zawodow sg pyszne bufety na podlaskg nute, urokliwe trasy wzdtuz kopalni kredy czy w wawozach. Celem -

Fundacji Ultramaratonu Nadbuzanskiego jest edukacja ekologiczna oraz promowanie sportu w bezpiecznym i czystym Srodowisku.
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Wdrozenie ,Rekomendac;ji ekologicznych” - kategoria i krotki opis dziatan

@QI/

ZakupiliSmy produkty, ktérych opakowania nadajg sie do
tatwego recyklingu. Na terenie catego wydarzenia prowa-
dzona byta selektywna zbidrka odpadow. Wszystkie
odpady powstate podczas tego wydarzenia zostaty
poddane recyklingowi lub kompostowaniu. Zrezygnowali-
$my z plastikowych kubkéw, zastepujac je silikonowymi
kubkami wielokrotnego uzytku, ktore biegacze otrzymali
w pakietach startowych. Positki serwowane sg na naczy-
niach z otrgb w 100% biodegradowalnych.

//
oQ\t
Miejsce rozgrywania zawodow zostato tak wybrane, zeby
hatas nie dokuczat lokalnej spotecznosci. Impreze
skonczylismy zaraz po przybiegnigciu ostatniego zawod-
nika. Poziom decybeli byt na akceptowalnym poziomie,
nie uzywaliSmy zadnej pirotechniki ani podobnych
elementoéw powodujacych niepotrzebny hatas.

W celu oszczednosci energii nasza impreza odbywata sie
przy Swietle dziennym. Budynek, w ktérym prowadzilismy

biuro zawoddw wyposazony jest w instalacje fotowoltaiczna.

000
co,

Ograniczamy $lad weglowy poprzez lokalne zaméwienia
i zakupy, propagowanie wspolnych przejazdow wsrod
zawodnikow i wolontariuszy.

7

ZmniejszyliSmy zuzycie papieru. Wszystkie dokumenty
byty podpisywane za posrednictwem formularza online.
Ulotke reklamowa zastapiliSmy newsletterem.

I

ity
0d poczatku dziatalnosci duzy nacisk ktadziemy na
wolontariat. Mamy oddzielny zesp6t ludzi, ktorzy s przyp-
isani do tego zadania. Wolontariusze pomagajg nam w: -
oznakowaniu trasy - na punktach odzywczych - przy
wreczaniu medali, wody, izotonikéw - przy koszach na
odpady. Kazdego roku robimy sporg kampanie w celu
pozyskania nowych osob do pracy wolontariackiej.

O

Na mecie zawoddw przekazywaliSmy napoje w matych
opakowaniach, zeby ograniczy¢ ich marnowanie.

Przygotowujac wydarzenie myslimy i dziatamy "eko” -
ograniczamy drukowanie, by minimalizowa¢ zuzycie papie-
ru, nie uzywamy plastikowych koszulek na dokumenty.
Komunikacja z zawodnikami odbywa sie gtéwnie online -
poprzez newsletter, media spotecznosciowe; zapisy na bieg
prowadzone byty elektroniczne bez koniecznosci drukowa-
nia kart czy o$wiadczen.
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Promujemy idee wspdlnych przejazdéw. Biegacze za
posrednictwem naszych mediéw spotecznosciowych
dogadywali sie na wspdlng podréz. PromowaliSmy tez
transport publiczny, publikujac rozktady jazdy oraz mozli-
wosci dotarcia na naszg impreze. Miejsce startu i mety
zlokalizowane byty w poblizu szlaku rowerowego Green
Velo, dlatego promowalismy réwniez te opcje transportu,
zapewniajac odwiedzajacym parking dla rowerow.

N

Eb. Ol
)

Kupilismy produkty lokalne i ekologiczne. Zamdwienia
dostosowane byty do liczby uczestnikow. Positek regenera-
cyjny, przygotowany byt przez lokalne koto gospodyn
wiejskich i wydawany byt na talerzach wykonanych z otrab,
ktore mozna zjes¢ lub kompostowac. Zywno$é z punktow
odzywczych, ktora zostata po zamknigciu punktu trafita na
mete i byta wydawana biegaczom oraz uczestnikom.

CR

SN
SN

Impreza odbywata sie w ciggu dnia, na otwartej
przestrzeni, wiec korzystaliSmy ze $wiezego powietrza
i naturalnego o$wietlenia.

/\
E®
Zachecalismy do wspolnych przejazdow "carpooling".
Projekt wspotfinansowany w

ramach programu Unii Europejskiej
Erasmus+
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Detska tour Petra Sagana / Dziecigca trasa rowerowa Petera Sagana

Organizator (nazwa: oryginalna i PL) Cyklisticka detska tour Zilina (Dziecieca wycieczka rowerowa Zylina)

Rodzaj organizacji Klub sportowy
Data 18.09.2022
Miejsce Zylina, Stowacja
Liczba uczestnikdw (sportowcow) 329

Liczba kibicow 1000

Liczba wolontariuszy 25

Dziecigca trasa rowerowa Petera Sagana to wyjatkowa impreza kolarska organizowana juz po raz dziewigty. Powstata jako niekomercyjny projekt dla dzieci do lat 14, ktére chciaty
jezdzi¢ na rowerze, ale nie osiggnety poziomu wyscigowego. Swojg nazwe nadat mu zylinianin Peter Sagan, jedna z najwybitniejszych osobowosci zawodowego peletonu, trzykrotny
mistrz Swiata, zdobywca zielonej koszulki w ciggu pieciu lat Tour de France, zwyciezca etapowy we wszystkich Wielkich Tras i wielu innych osiggniec. Obecnie jest to juz najwigksza
impreza kolarska na Stowacji z tysigcami uczestnikow, co roku organizowanych jest co najmniej 6 imprez.

Projekt wspoétfinansowany w
ramach programu Unii Europejskiej
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Wdrozenie ,Rekomendac;ji ekologicznych” - kategoria i krotki opis dziatan

_ @@;
Zapewnia wspotorganizator /miasto, wies, klub/. Kazdy
uczestnik otrzymat napgj izotoniczny w puszce z projektu
,Sport dla Wszystkich i Srodowiska”. Na miejscu wydarze-
nia w widoczny sposob ustawiono specjalne pojemniki do
segregacji puszek i butelek PET do pozniejszego recyklin-
gu. Z przekazanych w ramach projektu 300 puszek wraci-
ty 253, co stanowi 84,3% (podczas gdy $rednia na Stowa-
cjito 70%).

"&b

W imprezie braty udziat dzieci z catej Stowacji, ktdre
rowniez musiaty zabrac ze soba rowery, dlatego najczest-
szym $rodkiem transportu byt samochdd. Rowniez
rodzice przyjechali z dzieémi kamperami i utworzyli
miasteczka kamperéw (ok. 10-15 pojazdow). Korzystali
z istniejacych miejsc  parkingowych  Uniwersytetu
w Zylinie, ktore udostepniono im nieodptatnie.

—_ /‘\
Reklamy banerowe sg uzywane wielokrotnie. Wykonane
s z materiatdw tekstylnych, mozna je pra¢ i uzytkowac
przez kolejne lata. W przypadku zmiany sponsora na
istniejgce juz konstrukcje aluminiowe naciggany jest
nowy baner wykonany z materiatu tekstylnego. Banery
wykonane w ten sposeb wykorzystywane sa réwniez na

innych imprezach sportowych lub s3 wypozyczane
osobom trzecim.

-t
W Zylinie wolontariuszy zapewnit lokalny wspétorganiza-
tor. Wydarzenie ma wysoka oceng, wigc nie byto
problemu ze znalezieniem chetnych, szczegdlnie sposrad
mtodych ludzi, ktdrzy chetnie stuzyli pomoca. W nagrode
otrzymali poczestunek i koszulke.

Przestrzen online do promocji wydarzen i kontaktow
z uczestnikami jest coraz czesciej wykorzystywana.
Zrezygnowano rowniez z drukowanych plakatow. Wyniki
zostaty opublikowane w Internecie natychmiast po
wydarzeniu.
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Detska tour Petra Sagana / Dziecieca trasa rowerowa Petera Sagana



Rigas OrientéSanas nakts / Noc biegow na orientacje w Rydze

Projekt wspéffinansowany w R
ramach programu Unii Europejskiej * ok
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Wdrozenie ,Rekomendac;ji ekologicznych” - kategoria i krotki opis dziatan

"&b

Wydarzenie odbyto sie w stolicy otwy, Rydze, z duzym
systemem transportu publicznego, dlatego organizatorzy
wydarzenia $cisle wspotpracowali z Gming Ryga, aby
wszyscy zarejestrowani uczestnicy mogli bezptatnie
korzystac z transportu publicznego do miejsca wydarze-
nia i z powrotem.

Wydarzenie odbywato sie gtéwnie na $wiezym powietrzu,
dlatego podczas wydarzenia wykorzystano $wiatto
naturalne lub o$wietlenie miejskie uzywane codziennie na
latarniach itp. Uczestnicy musieli przynies¢ wtasne
latarki, aby moc biegac na orientacje po zmroku.

@Q
totewska federacja hiegéw na orientacje wspotpracuje
we wszystkich swoich imprezach z panstwowg spdtka
akcyjng totewskie Lasy Panstwowe, ktora zapewnia nie
tylko kosze do recyklingu (aluminiowe od SforAE,
plastikowe/papierowe, na zywnos¢ i ogdlne pojemniki),
ale takze materiaty edukacyjne i gry dla dzieci na kazda
impreze.

Il
-4l
Organizatorzy od lat wspétpracujg ze specjalnie
przeszkolong grupg wolontariuszy, ktorzy pomagaja
realizowac ich dziatania przez caty rok.

//
oQ\:
Centralne miejsce wydarzenia odbyto sie w prywatnym
zamknigtym budynku, minimalizujgc w ten sposob efekt

hatasu dla publicznosci. Trasy na orientacje nie zawieraty
zadnej muzyki ani dodatkowego hatasu.

et~

T
~N-

Zapobiegnieto zanieczyszczaniu powietrza, sugerujac
uczestnikom korzystanie z transportu publicznego, korzy-
stanie z codziennego $wiatta dostarczanego przez gmine
oraz korzystanie z prywatnego zamknigtego budynku z ich
wsparciem elektrycznym.
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Wdrozenie ,Rekomendac;ji ekologicznych” - kategoria i krotki opis dziatan

-t
Organizator ma wieloletnig wspotprace z wolontariusza-
mi, ktérych wyszkolit i pomagaja mu w réznych wydarze-
niach, dlatego przy wyborze organizatorow wydarzenia
kluczowe jest zrozumienie, czy ich sposob myslenia jest
zgodny z zielonymi wytycznymi.

Poniewaz impreza odbywata sig na terenie gminy publicz-
nej przy wsparciu gminy, cata energia elektryczna byta
wytwarzana za posrednictwem istniejacej infrastruktury,
dlatego nie byty potrzebne zadne dodatkowe generatory
diesla. Uczestnicy musieli przynies¢ wtasne latarki na
trase po zmierzchu.

Zapewniono kosze do recyklingu na aluminium, tworzywa
sztuczne i odpady ogéline.

e

Za posrednictwem mediéw spotecznosciowych wszyst-
kim uczestnikom zalecono przybycie na miejsce wydarze-
nia z rodzing i przyjaciotmi, korzystajac z tego samego
pojazdu, aby zminimalizowac korzystanie z dodatkowych
pojazddw i szkody dla Srodowiska.

Infrastruktura miejsca imprezy w postaci domkow zosta-
ta wykorzystana do celéw organizacyjnych, aby zminima-
lizowac konieczno$¢ dodatkowego wynajmu.

Na miejscu wydarzenia rozstawiono punkty zaopatrzenia

w wode z zaproszeniem wszystkich uczestnikow do
przyniesienia wtasnych butelek na wode.

-@=
==
Wydarzenie odbyto sie na $wiezym powietrzu i jak
wspomniano wczes$niej, nie uzyto generatorow diesla,
dlatego jakoS¢ powietrza pozostata nienaruszona.

R
Organizator skoordynowat wspdtprace z gming i niektory-
mi prywatnymi posesjami wzdtuz trasy wedrowki
i otrzymat zaswiadczenie o korzystaniu z terenu do
wedrowki oraz utrzymywaniu terenu w stanie nienaruszo-
nym i czystym.

//
oQ\\
W wydarzeniu wzieto udziat dwoch gitarzystow unikaja-
cych systemow muzycznych o duzej mocy. Muzyka znajdo-
wata sie tylko w miejscu centralnym imprezy, ktore
znajdowato sie z dala od prywatnych domow i ograniczato
hatas do minimum. Wzdtuz trasy wedréwki nie wytwarza-
no dodatkowego hatasu, a uczestnicy wedrowali we
wtasnym czasie, nie powodujac tym samym obszarow
0 duzej koncentracji uczestnikow.
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Bieg przetajowy ,Ekologiczna 5-tka”

Organizator Gminny OSrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Tragbkach Wielkich
Rodzaj organizacji Centrum kultury, sportu i rekreacji

Data 16.10.2022

Miejsce Trabki Wielkie, Polska

Liczba uczestnikow (sportowcow) 104

Liczba kibicow 100

Liczba wolontariuszy 30

Bieg pn. ,Ekologiczna 5-tka” byt jednym z 12 biegow organizowanych w ramach 5. Biegowego Grand Prix Kociewia. Cele zawodow to przede wszystkim upowszechnianie biegania jako
najprostszej formy aktywnosci ruchowej i popularyzacja aktywnego wypoczynku i zdrowego trybu zycia. Trasa o dtugosci 5 km byta niezbyt wymagajaca, ale bardzo malownicza, gdyz
przebiegata lesnymi duktami w Dolinie rzeki Radunia.

Projekt wspéffinansowany w
ramach programu Unii Europejskiej
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Wdrozenie ,Rekomendac;ji ekologicznych” - kategoria i krotki opis dziatan

@®/
Prowadzona byta zbidrka pustych puszek, z wykorzysta-
niem pojemnikéw i workow na puszki. W trakcie
wydarzenia przekazywane byty informacje na temat
zhiorki i recyklingu. Zebrane puszki zostaty przekazane
do recyklingu w ramach projektu ,Pitki za puszki”.
Dodatkowo dostepne byty takze pojemniki do segregacji
innych odpaddw: papieru, szkta i plastikow.
I

Il
it
W zabezpieczeniu trasy, na parkingu, w biurze zawodow
i w innych sprawach organizacyjnych pomagali wolonta-
riusze (strazacy z 0SP w Trabkach Wielkich i w Etganowie,

a takze mtodziez szkolna).

N

Bb. o
1

Zywno$c, ktora nie byta wykorzystana przez uczestnikow
zawodow przekazana zostata mieszkajacym na terenie
Gminy uchodzcom z Ukrainy.

S

Na terenie Wydarzenia nie byto zadnych naczyn ani
sztuccow z plastiku.

Q)

Wielokrotne wykorzystanie banerdw, roll-upéw reklamo-
wych, a takze namiotéw, ktére moga by¢ wykorzystane
przy innych wydarzeniach.
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Kazdy uczestnik otrzymat pamigtkowy medal zaprojekto-
wany tak, by magt cieszy¢ dtugo po zakonczeniu imprezy.
Sktadat sie z trzech elementow, ktdére po ztozeniu
przeistaczajg sie w stojak dla smartfona, podstawke pod
goracy kubek lub skrobaczke do zamarznietych szyb
samochodu. Wstazka wykonana z tasmy odblaskowej
moze sie stat czescig ubioru lub plecaka poprawiajac
widocznos$¢ 0sob poruszajacych sie na zewnatrz.

Podczas wydarzenia wykorzystywano jedynie naturalne
o$wietlenie.

Projekt wspotfinansowany w
ramach programu Unii Europejskiej
Erasmus+
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Wdrozenie ,Rekomendac;ji ekologicznych” - kategoria i krotki opis dziatan

@Q
Zorganizowalismy selektywna zbiorke wytworzonych
odpadéw od uczestnikow (aluminiowe puszki po
napojach, tworzywa sztuczne, papier). W holu ustawiono
pojemniki na puszki oraz stojaki na worki do segregacji
odpadéw. Podczas wydarzenia uczestnicy otrzymali
informacje dotyczace projektu SforAE. Zebrane aluminio-
we puszki po napojach zostaty przewiezione do lokalnego
skupu surowcow wtdrnych. Pozostate frakcje zebrane

/
7~
-
\

Podczas odtwarzania muzyki obowigzywaty okreslone
limity gtosnosci i zalecenia. Byty one Scisle przestrzegane
podczas zawoddow. Gwarantowali$my przyjemng atmosfe-
re zaréwno dla publicznosci, jak i dla zawodnikow.

—Jc
—
ZmniejszylisSmy zuzycie papieru. Wszystkie dokumenty
i zaproszenia zostaty wystane e-mailem i opublikowane

w mediach spotecznosciowych. Rejestracja odbywata sig
elektronicznie, bez koniecznosci drukowania.

selektywnie przekazano do pojemnikow komunalnych.
I

[
R
Lokalni wolontariusze pomogli w organizacji imprezy,
a lokalny klub gimnastyczny zarzadzat cata administra-
cja. Miejscowa ludnos$¢ bardzo dobrze znata tutejsze
warunki, a ich pomoc byta nieoceniona. Zapewnilismy im

jedzenie i picie.

&b

Promowalismy idee wspdlnych przejazdow. Uczestnicy
udostepnili swoje samachody i autobusy do wspdlnego
transportu na wydarzenie. Inni korzystali z komunikacji
miejskiej.

b

Catering byt zapewniony na miejscu, ludzie kupowali tyle
jedzenia, ile potrzebowali i mogli wybiera¢ wedtug
wtasnego gustu. Dzieki temu nie miato miejsca
marnowanie zywnosci.

O$wietlenie hali sportowej byto energooszczedne. Swiatto
byto witaczone tylko po to, aby zapewni¢ bezpieczny
przebieg zawodow. W strefach szatni i toalet nasi wolon-
tariusze sprawdzali, czy nie ma zbednych $wiatet.
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Republikova soutéz CASPV v TeamGymu / Krajowe Mistrzostwa w TeamGym
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Podsumowanie

Przyktady przedstawione w niniejszej publikacji SforAE ,Najlepsze praktyki” maja byc ,

zrodtem pomystow na zorganizowanie wydarzenia, ktore bedzie miato mniejszy nega- m M‘
tywny wptyw na Srodowisko. Wigcej pomystow mozna znalez¢ réwniez w publikacji i

,Rekomendacje ekologiczne. Jak zorganizowac wydarzenie sportowe zgodnie z zasada-

mi zrownowazonego rozwoju” przygotowanej przez zespot Projektu SforAE. Prosimy .

pomyslec o elementach, ktére sq mozliwe do zrealizowania podczas nastepnego wyda- Sport for All and the Environment
rzenia. Podczas kolejnych wydarzen mozna ulepszac swoje ,zielone” dziatania i posze-

rzac je 0 nowe. Stopniowo wiekszoS¢ naszych propozycji z pewnoscia zostanie zrealizo-

wana. A dodatkowo, przechodzac na ,zielone” myslenie, z pewnos$cia mozna wpasc na

inne, rownie ekologiczne pomysty do zrealizowania.

Lastrzezenia w zakresie odpowiedzialnosci

Niniejsza publikacja zostata opracowana wspdlnie przez Partnerdw Projektu “Sport for
All and Environment” (SforAE) wspotfinansowanego ze srodkéw ,Erasmus+ Sport” Small
Collaborative Partnership (numer referencyjny: 622949-EPP-1-2020-1-PL-SP0-SSCP).
W publikacji przedstawiono jedynie opinie autoréw i Agencja oraz Komisja nie ponosza
odpowiedzialnosci za zadne wykorzystanie zawartych w niej informacji.

Projekt wspétfinansowany w
ramach programu Unii Europejskiej
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