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Sport powszechny
przyjazny dla srodowiska

10 pomystow i 100 krokow
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Pomystem projektu EnvinSport
byto podnoszenie swiadomosci
na temat korzysci ptyngcych
ze zrownowazonego rozwoju
w sporcie dla wszystkich. Jego
celem byto zrownowazone
podejscie do aktywnosci
realizowanych w sporcie
powszechnym.

Celem byto nawigzanie silnej
wspotpracy miedzy partnerami
w celu stworzenia dla nich efektu
synergii. Projekt obejmowat
wymiane doswiadczen i rozwoj
praktycznych dziatan na rzecz
ekologicznie zrownowazonych
wydarzen i aktywnosci
sportowych.

Obejmowat rowniez organizacje

4 wydarzenia (kazdy partner
projektu odpowiadat za jedno),
majgce na celu podniesienie jakosci
pracy Partnerdw i ich wspotpracy

z animatorami i wolontariuszami.

Niniejsza broszura proponuje
10 pomystéw dla sportowcow,

’ jak myslec ,zielono”, aby

zainspirowac ich do wywierania
mniejszego wptywu na
srodowisko. Nastepnie okresla
100 bardziej szczegotowych
krokow. Pamietaj, ze nawet
czesciowa realizacja
przedstawionych dziatan
korzystnie zmniejszy wptyw na
srodowisko. | pamietaj, aby
przekazac to uczestnikom. Jesli
jest to wyraznie widoczne, to na
pewno docenig Twodj wysitek.
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Ostatnim elementem projektu
EnvinSport byto zebranie
najlepszych praktyk

w wydarzeniach sportowych,
ktore zostang opublikowane

w tej broszurze. Pomysty

na promowanie aktywnego stylu
Zycia i zgodnosci

z zielonymi wydarzeniami,
zmniejszajgce wptyw

na srodowisko organizowanych
wydarzen sportowych

i aktywnosci. Publikacja
dostepna we wszystkich
jezykach Partneréw

oraz w jezyku angielskim.
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Dbaj o jakos$é powietrza - staraj

Ja kOéé p o Wiet rza sie w miarg mozliwosci korzystac

Ze swiezego powietrza.

Ochrona jakosci powietrza
podczas wydarzen sportowych
jest niezbedna dla zdrowia

i dobrego samopoczucia

. . korzystanie z transportu dodatkowo poprawié¢ jako$é
sportowcow i widzow. Wysoki : : : i )
. . .. publicznego | zachecac powietrza. Poprzez priorytetowe
poziom zanieczyszczen moze . , o o .
. . . uczestnikow do wspolnych traktowanie jakosci powietrza,
negatywnie wptywac na zdrowie : i :
L przejazdow. Ponadto wydarzenia sportowe moga
uktadu oddechowego, obnizac : : oy L .
i wyznaczanie specjalnych miejsc przyczynic sie do stworzenia
wydajnosc sportowa. Aby ‘ )
iy . dla palgcych, z dala od tlumu, zdrowszego $rodowiska,
zapewnic czystsze powietrze, ! : .2 : ) i -
, . _— Mmoze pomoc W ZzmnigjsZeniu zwigkszenia wydajnosci
organizatorzy wydarzen powinni e . } . .
- ' narazenia na dym. Wprowadzanie i zapewnienia wszystkim
wdrozyc surowsze przepisy * . N ‘ + o
- ik zielonych inicjatyw, takich jak uczestnikom przyjemniejszych
dotyczace emis|l z pojazdow : : : :
zwiekszanie powierzchni dodwiadczen.

i sprzetu, promowac : : ; :
przeti, b zielonych i sadzenie drzew, moze
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Wspotdzielenie

Zintegruj edukacje ekologiczng
z wydarzeniami sportowymi,
aby zwiekszy¢ swiadomosg.
Uzywaj oznakowan i ogtoszen,
aby edukowac uczestnikow na
temat lokalnych problemow
srodowiskowych

| zrownowazonych praktyk.
Oferuj warsztaty lub sesje
edukacyjne na tematy takie jak
redukcja odpadow, oszczedzanie
wody i odpowiedzialne
wykorzystanie enerdgii.
Wspotpracuj z organizacjami
ekologicznymi, aby zapewnic
dziatania edukacyjne.

W pierwszej kolejnosci
wykorzystuj istniejgcg
infrastrukture i zasoby
(nastepnie je pozycz,

a w ostatecznosci kup nowe).

Zaprezentuj zrownowazone
praktyki eventowe, takie jak
uzywanie materiatow
pochodzgcych z recyklingu

i minimalizowanie odpadow.
Zaangazuj sportowcow jako
ambasadorow odpowiedzialnosci
za srodowisko. Zachecaj
uczestnikow do podejmowania
dziatan w celu ochrony
srodowiska w ich codziennym
Zyciu. Poprzez wigczenie edukaciji
wydarzenia sportowe moga
inspirowac pozytywne zmiany

i promowac kulture
Zrownowazonego rozwoju.

Dofinansowane przez
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Oszczgdzanie
enerqii

Oszczednosc energii jest
niezbedna do promowania
Zrownowazonego rozwoju

w kazdym miejscu. Jedng

ze skutecznych strategii jest
ocena, czy przestrzen moze
wykorzystywac naturalne
oswietlenie i wentylacje.
Maksymalnie wykorzystujgc
Swiatto dzienne mozna
zmniejszy¢ zaleznosc od
sztucznego oswietlenia, co nie
tylko obniza koszty energii, ale
takze poprawia atmosfere,
sprawiajac, ze przestrzenie
wydajg sie bardziej przyjazne.
Naturalna wentylacja moze
pomoc regulowac temperature

wewnatrz, zmniejszajgc potrzebe
klimatyzacji i poprawiajgc 0golng
jakosc¢ powietrza.

Aby zoptymalizowac zasoby
naturalne, nalezy zwroci¢ uwage
na oceng rozmieszczenia okien

i systemu przeptywu powietrza.
Poprzez priorytetowe traktowanie
sposobow oszczedzania energii,
przyczyniamy sie do ochrony
srodowiska, zapewniajac
jednoczesnie wygodne

i przyjemne przestrzenie dla
gosci i wydarzen.

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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Marnowanie
zywnosci

Minimalizuj marnowanie zywnosci

poprzez staranne planowanie.
Doktadnie oszacuj
zapotrzebowanie na zywnosc,
aby unikng¢ nadmiernego
zamawiania i oferuj mniejsze
porcje oraz réznorodne opcje,
aby sprostac indywidualnym
preferencjom. Wspotpracu;j

z lokalnymi bankami zywnosci lub
organizacjami charytatywnymi,
aby przekazywac nadwyzKi
Zywnosci. Zapewnij wyrazne
oznakowanie i zachecaj
uczestnikow do zabierania tylko
tego jedzenia, ktore potrzebuja.

(Zminimaiizuj marnowanie Zywnosci
poprzez przygotowanie lub
zamawianie niezbednej ilosci oraz
nawigzywanie wspéipracy
Z bankami zywnoéci,

a ostatecznie z podmiotami

zajmujgcymi sig¢ kompostowaniem.

Mozesz rowniez wdrozyc
programy kompostowania
niewykorzystanych resztek
jedzenia. Dodatkowo edukuj
sprzedawcow i uczestnikow
na temat strategii ograniczania
marnowania zywnosci. Poprzez
priorytetowe traktowanie tych
praktyk wydarzenia moga
znacznie zmniejszyc¢ swoj slad
srodowiskowy i promowac
odpowiedzialne zarzgdzanie
zasobami.

Dofinansowane przez
Unie Europejska




SZielone”
zamowieniaiinne

Upewnij sie, ze obiekt sportowy
| jego otaczenie pozostang
nieskazitelne po wydarzeniu.
Wdroz kompleksowy plan
zarzadzania odpadami, w tym
wyraznie oznaczone pojemniki

i wydajne systemy zbiorki
odpadow. Zachecaj uczestnikow
do odpowiedzialnej utylizacji
odpadoéw. Zorganizuj ekipy
sprzatajgce po wydarzeniu, aby
uporaty sie z pozostatymi
Smieciami lub odpadami. Uzywaj
przyjaznych dla srodowiska
srodkdéw czyszczacych, aby

Po zakonczeniu imprezy nalezy
pozostawié obiekt oraz otaczajgce
go tereny zielone w takim samym
stanie, w jakim byly przed impreza.

zminimalizowac wptyw

na srodowisko.

Ale napraw takze wszelkie szkody
W miejscu wydarzenia lub

w okolicy. Wspdtpracuj

z lokalnymi organizacjami lub
wolontariuszami w celu
przeprowadzenia prac
porzgdkowych. Poprzez
priorytetowe traktowanie
renowacji po wydarzeniu
organizatorzy demonstrujg
Zaangazowanie w ochrone
srodowiska i szacunek dla
spotecznosci.

Dofinansowane przez
Unie Europejska




Hatas

W wielu przypadkach kibice nie
sg w stanie powstrzymac swoich
emocji, dajgc upust hatasowi.
Organizatorzy wydarzen powinni
starac sie nie zaktécacd
srodowiska hatasem w sposob
nadmierny, zwtaszcza na
obszarach cennych przyrodniczo.
Minimalizuj zanieczyszczenie
hatasem na imprezach
sportowych poprzez srodki
proaktywne. Zoptymalizuj projekt
i dziatanie systemu dzwiekowego,
aby kontrolowac poziom hatasu.
Mozesz np. zaplanowac hatasliwe
CzZynnosci na czas mniej
newralgiczny.

Edukuj uczestnikow

| Kibicow na temat wptywu hatasu
| strateqii jego redukcji. Promuj
korzystanie z cichszych opcji
transportu. Mozesz nawet ustalic
limity poziomu hatasu

i systemy monitorowania.
Poprzez priorytetowe traktowanie
redukcji hatasu wydarzenia moga
zminimalizowac swoj wpltyw na
srodowisko i stworzyc
przyjemniejsze doswiadczenie dla
wszystkich.

Dofinansowane przez E'E;W
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Obniz poziom hatasu, ktéry
wytworzysz. Upewnij sig,

Ze uczestnicy sg $wiadomi wpltywu
hatasu na Srodowisko i wiedzg, jak
go zmniejszyc.
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Recykling

Promowanie recyklingu jest
kluczowe dla zrownowazonego
rozwoju. Pojemniki do recyklingu
powinny byc strategicznie
rozmieszczone w centralnych,
tatwo dostepnych obszarach.
Pojemniki te muszg by¢ wyraznie
oznaczone, aby wskazac ich
przeznaczenie, rozrozniajac
materiaty nadajgce sie do
recyklingu, odpady ogdlne

| bioodpady.

-

Promuj recykling i korzystaj

z odpowiednich pojemnikow
na odpady w kazdym miejscu.
Muszg one by¢ zlokalizowane
w centralnych punktach, tatwo
dostepne i wyraznie oznaczone.

Przyciggajace wzrok oznakowanie,

w tym obrazy i kolory zwigzane
z recyklingiem, moga zwiekszy¢
widocznosc i zrozumienie.
Kampanie edukacyjne moga
towarzyszy¢ umieszczaniu tych
pojemnikow, informujgc
spoteczenstwo 0 znaczeniu
recyklingu i prawidtowego
sortowania. Promowanie kultury
recyklingu moze znacznie
zmniejszy¢ ilos¢ odpadow

Dofinansowane przez Eﬁw
Unie Europejska %P R

i zachecic¢ do odpowiedzialnej

konsumpcji, ostatecznie
przyczyniajgc sie do zdrowsze;
planety dla przysztych pokolen.
Wdrazanie tych strategii tworzy
solidne podstawy dla
zrownowazonych praktyk.



Organizacja wydarzenia
sportowego to okazja do

promowania zrownowazonego
transportu i redukcji emisji
dwutlenku wegla. Zachecajac
uczestnikow do chodzenia, jazdy
na rowerze lub korzystania

z transportu publicznego,
organizatorzy mogg znacznie
zminimalizowac zanieczyszczenie
powietrza zwigzane

z korzystaniem z pojazdow.
Zachety, takie jak znizki lub
specjalny dostep dla osob
przybywajgcych alternatywnymi
srodkami transportu, moga
motywowac widzéw do
ponownego rozwazenia sposobu
dotarcia na wydarzenie.

Wspotpraca z lokalnymi firmami
transportowymi w celu
Zapewnienia tatwego dostepu

do transportu publicznego moze
utatwic ten wysitek. Ponadto,
zapewnienie bezpiecznych
sciezek dla pieszych lub stacji
parkingowych dla rowerow
zacheca do chodzenia pieszo

i jazdy na rowerze. Promujgc te
przyjazne dla srodowiska praktyki,
organizatorzy wydarzen
przyczyniajg sie do zdrowszego
srodowiska i dajg pozytywny
przyktad w zakresie ograniczania
wptywu na srodowisko.

Dofinansowane przez E,EI“V
Unie Europejska %P R

Zachecaj uczestnikow do chodzenia
pieszo lub korzystania z alternatywnych
$rodkow transportu w celu zmniejszenia
emisji dwutlenku wegla

i zanieczyszczenia powietrza (transport
publiczny, rowery, rolki lub hulajnogi).




Wolontariat

Wolontariusze sg niezbedni dla

sukcesu wydarzen sportowych.

Przyczyniajg sie do organizacji
wydarzenia, logistyki

i doswiadczen widzow.
Wolontariusze mogg pomagac
przy rejestracji, zarzgdzaniu
ttumem lub dostarczaniu
informacii.

Tworzg przyjazng atmosfere

I zapewniajg ptynny przebieg
wydarzen. Wolontariat na
wydarzeniach sportowych
pielegnuje ducha spotecznosci,
promuje sportowg postawe

i zapewnia mozliwosci rozwoju
osobistego. Wolontariusze
zdobywajg cenne umiejetnosci,
poznajg nowych ludzi oraz
przyczyniajg sie do zywej
atmosfery tych wydarzen.

Dofinansowane przez
Unie Europejska




Organizowanie wydarzen
sportowych, ktore czesto
przyciggajg duza publicznosé

i obejmujg réznorodne aktywnosci,
zwykle prowadzi do znacznego
zuzycia wody. Oszczedzanie wody
jest niezbedne do zachowania
najcenniejszego zasobu naszej
planety. Aby skutecznie
zmniejszyc¢ zuzycie wody, mozna
wdrozyc kilka praktycznych
sugestii. Np. instalacja urzgdzen
oszczedzajgcych wode, takich jak
gtowice prysznicowe o wolnym
przeptywie, krany i toalety

z podwojnym sptukiwaniem,

Ponadto promowanie swiadomego
korzystania z wody podczas
codziennych czynnosci, takich jak
krotkie prysznice i zakrecanie
kranu podczas mycia zebow,
moze miecC znaczacy wWptyw.
Podnoszgc swiadomosc¢

i przyjmujgc te proste, ale
skuteczne praktyki, pojedyncze
osoby oraz spotecznosci moga
wspaolnie przyczynic sie do
znacznych oszczednosci wody,
zapewniajgc dostepnosc dla
przysztych pokolen.

E'EI&W
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Zaproponuj sugestie,
w jaki sposdb ograniczy¢
zuzycie wody.




RECYKLING

1.Kupujgc materiaty na wydarzenie, upewnij
sie, ze wszystkie zamowione towary s3
zapakowane w opakowania, ktére nadajg
sie do recyklingu i sg faktycznie niezbedne.
Najlepiej sprawdzaja sie materialy
permanentne, czyli takie kidre mozna tatwo

i w nieskonczonoscé poddawac recyklingowi.

2.Popros zarzadce terenu o ustawienie
pojemnikow na odpady do recyklingu,
aby zacheci¢ do segregacji odpadow
u Zradia | ograniczyc ilosé odpadow
trafiajacych na wysypiska.

3.Wigcz uczestnikow w proces ograniczania
odpaddw, promujac wiadomosg
ekologiczng i informujac ich o dostepnych
programach recyklingu.

4.Upewnij sie, ze odpady 54 oddzielone u
Zrodta w celu przysziego recyklingu.
Zapewnij widoczne pojemniki. Upewnij sie,

ze odpady sg caly czas zbierane oddzielnie.

5. Jesli w Twoim kraju obowigzuje system
kaucyjny, koniecznie przestrzegaj jego
zasad (np. nie zgniataj opakowan i zwroc je

W stanie nieuszkodzonym, aby kod kreskowy

EAN lub kod QR byt czytelny).

6.Wykorzystaj media spotecznosciowe, aby
zachecac i promowac uczestnikow, ktdrzy
wesprg dzialania na rzecz ochrony
srodowiska (np. fotoramki lub scianki do
zdjec zamiast wreczania matych nagréd,
ktére moga szybko stac sie odpadami).

7.\W pierwszej kolejnosci kupuj produkty
nadajgce sie do recyklingu i pochodzace
z recyklingu. Znaczenie ma réwniez waga
opakowania.

. Zminimalizuj zuzycie papieru i maksymalizuj

ponowne wykorzystywanie wszelkich
rozdawanych materiatéw informacyjnych.

. Zamiast ulotek mozesz umiescic w widacznym

miejscu kod QR, dzieki czemu uczestnicy beda
mieli dostep do waznych informacji.

. Nalezy okreslié liczbe uczestnikdw wydarzenia

przed wydrukowaniem dokumentow, aby
uniknacé wytwaorzenia nadwyzek.

. Zwrdé uwage na oprdznianie toalet

i oszczedzanie recznikdw papierowych.

. Wyznacz jedng osobe odpowiedzialng za

recykling (np. opréznianie pojemnikdw),
toalety | oszczedzanie recznikow
papierowych.

13.

14.

15.

16.

Gdy konieczne jest uzycie odwietlenia, nalezy
upewnié sie, Ze jest ono energooszczedne.
Zminimalizuj formularz rejestracyjny lub
skorzystaj z rejestracji elektronicznej.

Kup na potrzeby wydarzenia zielong energig,

jezeli jest dostepna w danej okolicy.

Jesdli organizujesz wydarzenie na Swiezym
powietrzu, zapytaj wiadze lokalne o polityke
dotyczaca ograniczania odpaddw i zuzycia
energii.

. W przypadku uzywania ognia na otwartej

przestrzeni: podjecie niezbednych srodkow
bezpieczernstwa.

- Zapewnij baterie stoneczne do laptopdw lub

telefondw komdrkowych. MozZe zorganizujesz
bezptatng stacje tadowania samochoddw.

Dofinansowane przez
Unie Europejska

. Jesli to konieczne jest korzystanie

z generatora, wybierz jego odpowiednig moc.

. Sprébuj korzystac z alternatywnych Zrodet

energii. MoZesz np. odzyskacé energie
Z roweréw.

. Zorganizuj wydarzenie w ciggu dnia.
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JAKOSC POWIETRZA

42,

43,

45.

-

-

WOLONTARIAT

38. Zachecaj widzow i osoby im towarzyszace
pomagania Ci w réznych zadaniach, ktére
mozesz latwo przekazad innym, np.: ustugi
organizacyjne, zbidrka odpadow, obsluga

40. Wykorzystaj wolontariat lokalnych
mieszkancow, przydzielajgc im zadania
i motywujac ich do dziatania.

informacyjna, przygotowanie poczestunku itp.

—

~N

do

(

Zaangazuj wiece] osob, np. wykorzystujgc
hasta na banerach: ,MNie zostawiaj babci

w domu", ,Zabierz kogos ze sobg".
Lokalne szkoly réwniez mogg byé
Zainteresowane wolontariatem, poniewaz
Zazwyczaj majg nauczyciela
odpowiedzialnego za tego typu dziatania.
Zachecaj lokalng spotecznodé do
angazowania sie, tak aby byta zmotywowana
do rozwijania wtasnej spotecznosci.
Zaoferuj certyfikaty wolontariuszom jako
uznanie ich pracy.

Zapewnij bezplatny udziat w wydarzeniach
dla wolontariuszy.

J

\
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TRANSPORT

<

46.

a7,

. Zaoferuj dostep do ustug transportu

48,

B0.

Organizujgc wydarzenie, nalezy uzyc srodka
transportu niskoemisyjnego.

Wyhbierz miejsce wydarzenia tak, aby mozna
bylo tatwo dotrzed komunikacja publiczng.

publicznego. Popros swojg gmine

o wspotprace w minimalizowaniu
Zanieczyszczenia poprzez umozliwienie
uczestnikom bezptatnego korzystania

Z transportu.

Korzystaj z pojazddw niskoemisyjnych,
rowerdw, samochodow hybrydowych itp.
Wybierz miejsca zakwaterowaniea
zarzgdzane zgodnie z zasadami
Zréwnowazonego rozwoju

/’

51. Podréze lotnicze generujg najwiekszy slad
weglowy i jesli to mozliwe, nalezy rozwazyc
alternatywe.

52. Nalezy zachecac uczestnikow do wspdlnego
podrozowania samochodem w gronie kilku
osob.

B3. Zapewnienie miejsc parkingowych powinho
wigzac sie z jak najmniejsza ingerencjg
w Srodowisko naturaine. Miejsca parkingowe
nie powinny by¢ wyznaczane na terenach
pokrytych trawg lub inng roslinnoscia, nawet
jesli nie sg to obszary chronione.

54. W rejonach, gdzie 7yjg dzikie zwierzeta,
poruszajmy sie tylko po wyznaczonych
sciezkach, a w razie koniecznosci warto takie
obszary wydzieli¢ | zabezpieczyc.

5E. Zapewnij miejsce parkingowe dla rowerdow
i hulajnag elektrycznych na terenie swojego
wydarzenia.

bE. Podaj informacje o ograniczeniach
dotyczgcych liczby samochoddw dla
sponsorow/dostawcow (na firme przypada
tylko 1 samochod) oraz o miejscach
parkingowych przeznaczonych wylgcznie dla
samochodéw z maksymalng liczbg
pasazerow.

57. Staraj sie wykorzystac jak najwiece] migjsca
w samochodzie podczas transportu towarow
(tak peiny, jak to mozliwe, ale bezpieczny).

58. Zachecaj do kupowania biletéw online, co
ograniczy wersje papierowe.

59. Zapewnij stacje tadowania samochodow
i innych pojazdow elektrycznych (najlepie]
zasilanych energia stoneczna).

~

| odpowiedzialnosci spotecznej,
zlokalizowane w poblizu wydarzenia.

_/

QCL Zachecaj do udziatu lokalng spotecznoseé. )

Dofinansowane przez Fﬁv
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SPOLDZIELENE

B1. Popros wiadze lokalne o utworzenie
specjalnych potaczen komunikacji publicznej _ Uk : . ! i loka 78. Zadbaj o to, aby Twoja komunikacja byta
np. z centrum bezposrednio na wydarzenie. arzz ] &l ozliwe spdina z przestaniem dotyczacym
. Mozna zamieni¢ diugie godziny nose rg; i ) Zrownowazonego rozwoju — unikaj zbednego
podrozowania samochodem na inne srodki cal -tdet i skiada seZoNo papieru, ulotek, przesytek pocztowych itp.
transportu oraz potgczyc je 2 wynajmem ktadnikow. Upewni | ; . Stosuj produkty/towary wykonane
samochodu w poblizu miejsca organizacii ; | i 10 ! Z materiatdw pochodzgcych z recyklingu
wydarzenia. 6 i tatwych w recyklingu.
B63. Wynajem, wspdtdzielenie lub uzywanie ; Sl ! | : . Rdwniez w toaletach i do drukowania mozna
réznego rodzaju sprzetu/towaréw/narzedzi. S kel sze nNa $émiec du uZywac papieru pochodzgcego z recyklingu.
B4. Staraj sie uzywac wielokrotnie materiaty _ oblizu punktow : nia Zywnose . Wybierz swojego dostawce energii
promocyjne i banery (mozesz zmieniac logo _ _ : S ani elektrycznej sposréd tych, ktérzy koncentrujg
stosujgc naklejkifetykiety). BadZ uzywaj Zer iaze sie z najmniejs 23 ilosc sie na zielonej energii, kupujac od nich
wyswietlaczy elektronicznych. narr We il | energie elektryczng, a tym samym pomagajac
im produkowaé wiece].
. Wybieraj dostawcaw, kierujac sie uczciwymi
praktykami stosowanymi w ich produkcji oraz
zapobieganiem: wykorzystywania dzieci,

_ Salernase od redzail Akt véci zanieczyszczenia $rodowiska. Natomiast
A. 7z dostepnode r odnyck standardy jakosci produktéw s3 zgodne
a “h ' h do ye z miedzynarodowymi przepisami handlowymi.

. Uzywaj materiatow, ktare maja diuzsza

y : . Zywotnosc.

B85. Nie uzywaj fajerwerkow. miczn 7 72 -zaj jest t . Korzystaj z ustug lokalnych dostawcaw.
B6. W poblizu miejsc o wyjatkowych walorach ' tp

przyrodniczych zadbaj o mniejszy hatas.
67. Podczas wydarzenia postaraj sie stworzyé

Jokresy ciszy"” (lub wyciszenia muzyki).
B8. Zakoricz wydarzenie wczesniej, aby zapewnic

spokojny wieczdr.
B9, Uswiadom ludziom problem hatasu jaki

generujg, organizujgc kampanie informacyjng,

w ktdrej przedstawisz praktyczne przykiady

tego, jak gtosne moga byc¢ wydarzenia i jaki

jest ich wptyw na srodowisko.

NV
—f " [l
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SLAD WEGLOWY POZOSTALE
| KOMPENSACJA

89. Ogolng zasadg jest zuzywanie jak najmniejszej
ilosci zasobdw.

90. Pokaz ,zielony” sposob myslenia => rowniez
poprzez zabawe | kreatywnosc, ktére moga
pomoc zaangazowac dzieci.

91. W przypadku ustug administracyjnych: mniej
koszulek foliowych, drukowanie dokumentow
po obu stronach kartki, aby ograniczy¢
Zuzycie papieru, wylgczanie urzadzen itp.

92. Podkreslanie pozytywnych efektéw i korzysci
piyngcych z bycia ,eko” (kampania
negatywna jest nieskuteczna).

93. Jesli masz prezenty reklamowe: pomysl|
o czyms praktycznym.

94, Jesli to mozliwe, wykorzystuj dziatania online,
np. promocje w mediach spotecznosciowych,
kody QR umozliwiajgce skanowanie
i docieranie do informaciji.

95. Pomysl o wiasnych pomiarach ,bycia eko”

j i monitorowaniu wplywu Twojego wydarzenia

na srodowisko.

96. Mozesz zwracic sie o wsparcie do gminy,
poniewaz macie wspalny cel: ochrong
obszaru gminy i dbanie o jego czystosc.

97. Organizujgc wydarzenia wybieraj partnerow,
ktérzy dbaja o srodowisko.

98. Korzystaj z pomocy lokalnych influencerdow
lub znanych osdb, aby promowad np.
recykling.

989. Uzyj narzedzi pomiarowych, aby okresli¢
ilosciowo wptyw Twojego wydarzenia na
srodowisko.

100. Komunikacja — bardzo wazne jest, aby

przekazac wszystkim ludziom wiedze na
temat proekologicznego charakteru

wydarzenia — pozwdélmy jej sig Dofinansowane przez Frsw
\ rozprzestrzenic. ) Unie Europejska SPCR

83. Sprawdz, czy organizator wydarzenia moze
zapewnic¢ mozliwosé zrekompensowania
emisji CO2 poprzez zakup energii
odnawialne].

B4. Oblicz slad weglowy wydarzenia. Twoje
obliczenia powinny obejmowac tyle, ile
mozesz przewidziec (transport materiatow,
personelu i sprzetu, elektrycznosé zuzyta
podczas wydarzenia itp.).

85. Dokonaj zakupu certyfikatéw energii
odnawialnej w celu zrekompensowania emisji
Zwigzanych z wydarzeniem.

B6. Uzywaj sprzetu przyjaznego dla srodowiska
(sportowego i innego).

87. W ramach kompensacji emisji mozesz rozdac
sadzonki drzew jako nagrode uczestnikom,
ktérzy beda mogli je zasadzi¢ w domu.

@. Promuj podejscie proekologiczne.




Podsumowanie

Sugestie przedstawione w tej
broszurze majg by¢ zrodiem
pomystow na zorganizowanie
wydarzenia, ktore bedzie miato
mniejszy negatywny wptyw na
srodowisko. Pamietaj jednak,

ze ,Nie od razu Krakow
zbudowano” i nie musimy od razu
wprowadzi¢ wszystkie
propozycje (choc jest to mile
widziane). Dlatego zastanow sie,
jakie elementy mozna wdrozyc

podczas nastepnego wydarzenia.

Na potrzeby kolejnego
wydarzenia udoskonal swoje
.Zielone” dziatania

| rozszerz je o nowe.

Zastrzezenia

Niniejsza publikacja zostata
przygotowana wspolnie przez
Partnerow Projektu
.Environmentally sustainable Sport
for All” (EnvinSport)
sfinansowanego przez Unie
Europejska. Wyrazone poglady

i opinie s3 jedynie opiniami autorow
i niekoniecznie odzwierciedlajg
poglady i opinie Unii Europejskie;
lub Europejskiej Agencji
Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury
(EACEA). Unia Europejska ani
EACEA nie ponoszg za nie
odpowiedzialnosci.
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